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Resumen

Laviaclinica de recuperacion intensificada en cirugia del adulto (RICA) tiene como objetivo principal
mejorar la recuperacion de |os pacientes tras una cirugia mediante un enfoque multimodal. Esto incluye
optimizar el manejo perioperatorio parareducir €l trauma quirdrgico y acelerar larecuperacion. El
fisioterapeuta, forma parte del equipo de profesional es relacionados con €l tratamiento interdisciplinar de
estos pacientes, desarrollando unas funciones especificas que incluyen: evaluacion e intervencion
preoperatoria, manejo intraoperatorio, rehabilitacion posoperatoria, seguimiento y evaluacion del proceso.
Estos objetivos buscan no solo mejorar |os resultados clinicos, sino también la calidad de vida del paciente
traslacirugia. La aparicion de oportunidades de préctica avanzada, que proporcionen intervenciones
fisioterapéuticas especializadas de alto nivel, refleja un érea de desarrollo significativo en lafisioterapia para
satisfacer las necesidades de la sociedad y 1a evolucion de los model os de prestacidn de servicios. En los
ultimos afos, en el Hospital Ramén y Cajal, se haincorporado lafigura del fisioterapeuta RICA parala
prehabilitacion de los pacientes operados de cirugia abdominal. Para un adecuado seguimiento y control dela
actividad del fisioterapeuta RICA, se ha creado una agenda especificaen HCISy otraen el programa
especifico de gestion de pacientes de rehabilitacion " Sinfho". Esta agenda es gestionada directamente por €l
propio profesional y derivada a mismo profesional através de unainterconsulta multipedido realizada por el
especialista correspondiente. El circuito de citacion establecido entre el equipo interdisciplinar permite al
paciente acudir €l mismo dia alas citas de anestesia, nutricion, enfermeriay fisioterapia, agilizando €l
proceso y evitando a paciente multiples desplazamientos. La creacidn de agendas especificas en Sinfho ha
permitido codificar las técnicas de tratamiento en funcion de laintervencion y la especiaidad, permitiendo
asi un registro més especifico de la actividad realizada, |0 que permitira posteriormente un andisis de datos y
elaboracion de informes.
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