CIR ESP. 2025;103(S1):S38

CIRUGIA

Cirugia Espaiiola

@

www.elsevier.es/cirugia

PE-03 - CUIDADOS DE ENFERMERIA POSQUIRURGICOS: ESTENOSIS TRAQUEAL
EN LA UNIDAD DE CUIDADOS CRITICOS QUIRURGICOS

Rocio Jiménez Moreno, Lucia Gomez Almira, Veronica Nadal Morante, Irene Jiménez CamUs, Sandra Canovas Javega y Andrea Flor
Tomas

Hospital General Universitario, Alicante.

Resumen

Introduccion: Laestenosis traqueal es una patologia caracterizada por el estrechamiento de laluz traqueal, 1o
que compromete la ventilacion y puede generar insuficiencia respiratoria. Su tratamiento quirdrgico, ya sea
por reseccion traqueal con anastomosis primaria, colocacion de protesis o traqueoplastia, requiere un manejo
posoperatorio especializado en la unidad de cuidados criticos posquirurgicos. Lavigilanciade lavia aérea, €l
control del dolor, la monitorizacion hemodinamicay la deteccidn temprana de complicaciones son
fundamental es para optimizar la recuperacion del pacientey prevenir complicaciones graves.

Objetivos: Crear un protocolo actualizado de cuidados en pacientes intervenidos de estenosis traqueal en la
Unidad de Cuidados Criticos Quiruargicos del Hospital General Universitario Dr. Balmis.

Métodos: Se realizé unarevision de laliteratura cientificay protocol os clinicos actualizados sobre € manejo
posoperatorio de pacientes intervenidos por estenosis traqueal. Se ha realizado una blsqueda bibliogréfica
con las palabras clave: estenosis, cuidadosy traguea, en la base de datos Medline.

Resultados: El andlisis evidencié que los cuidados de enfermeria posoperatorios en la unidad de cuidados
criticos estan enfocados a reducir significativamente la incidencia de complicaciones como dehiscencia
anastomotica, obstruccion de via aérea, sangrado por drenaje 0 hematoma cervical, neumoniay posibles
infecciones de herida quirargica. Asi mismo la humidificacion del aire inspirado favorece la recuperacion de
lafuncion traqueal, asi como el posicionamiento adecuado del pacientey el control hemodinamico también
tienen un impacto positivo en laevolucion clinica.

Conclusiones: El mangjo de enfermeria posquirurgico de pacientes intervenidos por estenosis traqueal en la
unidad de cuidados criticos es crucia paraidentificar posibles complicaciones, mejorar su prondstico y
evolucion.
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