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Resumen

Introduccion: La estenosis traqueal es una patologia caracterizada por el estrechamiento de la luz
traqueal, lo que compromete la ventilacion y puede generar insuficiencia respiratoria. Su
tratamiento quirdrgico, ya sea por reseccion traqueal con anastomosis primaria, colocacién de
protesis o traqueoplastia, requiere un manejo posoperatorio especializado en la unidad de cuidados
criticos posquirurgicos. La vigilancia de la via aérea, el control del dolor, la monitorizacién
hemodinamica y la deteccion temprana de complicaciones son fundamentales para optimizar la
recuperacion del paciente y prevenir complicaciones graves.

Objetivos: Crear un protocolo actualizado de cuidados en pacientes intervenidos de estenosis
traqueal en la Unidad de Cuidados Criticos Quirtirgicos del Hospital General Universitario Dr.
Balmis.

Métodos: Se realiz6 una revision de la literatura cientifica y protocolos clinicos actualizados sobre
el manejo posoperatorio de pacientes intervenidos por estenosis traqueal. Se ha realizado una
busqueda bibliografica con las palabras clave: estenosis, cuidados y traquea, en la base de datos
Medline.

Resultados: El andlisis evidencio que los cuidados de enfermeria posoperatorios en la unidad de
cuidados criticos estan enfocados a reducir significativamente la incidencia de complicaciones como
dehiscencia anastomdtica, obstruccion de via aérea, sangrado por drenaje o hematoma cervical,
neumonia y posibles infecciones de herida quirargica. Asi mismo la humidificacién del aire inspirado
favorece la recuperacion de la funcion traqueal, asi como el posicionamiento adecuado del paciente
y el control hemodindmico también tienen un impacto positivo en la evolucion clinica.

Conclusiones: El manejo de enfermeria posquirurgico de pacientes intervenidos por estenosis

traqueal en la unidad de cuidados criticos es crucial para identificar posibles complicaciones,
mejorar su prondstico y evolucion.
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