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Resumen

Objetivos: El objetivo principal es evaluar la seguridad y eficacia del tratamiento quirúrgico
mediante abordaje robótico (RATS) del síndrome de estrecho torácico (TOS).

Métodos: Estudio retrospectivo sobre base de datos prospectiva. Se incluyen 7 casos sometidos a
tratamiento quirúrgico de TOS con abordaje RATS entre mayo de 2022 y mayo de 2024. Se registran
variables demográficas, clínicas y quirúrgicas. El seguimiento mínimo ha sido de 9 meses. El análisis
estadístico ha sido mediante test no paramétricos.

Resultados: Se incluyen 7 casos en 6 pacientes (4 hombres) con una mediana de edad de 42 años
(IQR: 25-55). Cinco pacientes (71,4%) presentan un TOS venoso, uno (14,3%) tiene una combinación
arterial y venosa, y otro (14,3%) tiene un TOS neurológico. La mediana de duración de IQ es de 198
minutos (DE = 72). Un paciente (14,3%) requirió reconversión a cirugía VATS. La mediana de
estancia hospitalaria (LOS es de 3 días (IQR:2-4). El 100% de los casos recibieron ACO
preoperatorio, pero solo 2 pacientes (3 casos) la recibieron posoperatorio (Sintrom/Clexane mediana
de 4 meses). La mortalidad de la serie es de 0% con una morbilidad a 90 días de 28,6% (2 casos de
neumotórax post retirada de drenaje). En otros 2 casos han presentado parestesia leve temporal
nivel cubital resuelta con tratamiento médico. La mejoría sintomática a los 6 meses fue completa en
6 casos y parcial en 1 de los casos por persistencia de sensación de pesadez al realizar esfuerzo
físico que ha ido mejorando en los últimos controles médicos.
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Conclusiones: El tratamiento quirúrgico RATS del TOS es una técnica segura y con buenos
resultados clínicos a medio plazo. La técnica mostró eficacia en todas las variantes del síndrome del
estrecho torácico, lo que evidencia su utilidad en un amplio espectro de pacientes. Se requieren
estudios con mayor tamaño muestral para confirmar su eficacia a largo plazo.


