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Resumen

Introduccion: La ginecomastia es una patologia benigna caracterizada por un aumento del volumen
mamario en varones debido a una mayor proliferacion glandular y depdsito de grasa. Se estima que
entre el 30-60% de los adolescentes presentan ginecomastia y que hasta un tercio de la poblacién
masculina padece dicha afeccion. Las causas de la ginecomastia incluyen factores fisiologicos
(pubertad y edad avanzada), tumores y disfunciones endocrinas, patologia no endocrina (cirrosis,
insuficiencia renal o VIH), inducida por drogas y causa idiopatica. Es un problema que condiciona la
vida de los pacientes y en ocasiones asocia trastornos psicoldgicos que limitan la vida social. Por ello
es importante valorar la causa de la ginecomastia y proporcionar al paciente el tratamiento mas
adecuado.

Objetivos: El objetivo de la presente comunicacion es describir técnicas de cirugia platica, en
concreto la utilizacién del patrén Round-Block para el manejo de ginecomastias de gran tamafio con
exceso de piel.

Métodos: Se recogen los casos de ginecomastia de gran tamafio de la Unidad de Mama, en el
Hospital Universitario de Torrejon, diagnosticados y tratados desde octubre del 2012 hasta abril del
2013.

Resultados: Se presentan 6 casos de ginecomastia de gran tamafo intervenidos por la Unidad de
Mama del Hospital Universitario de Torrejon, desde octubre 2012 a abril 2013. En todos ellos se
llevo a cabo una intervencion quirtrgica tras ser valorados por el servicio de Endocrinologia. Se
describe la técnica quirdrgica realizada en todos ellos: mastectomia subcutdnea a través de incision
de Round-Block, con im&genes y resultados postoperatorios.

Conclusiones: La ginecomastia es una patologia que afecta al 30% de los varones y que limita la
vida social de los pacientes. La utilizacion de técnicas de cirugia plastica como el patrén Round-
block permite extirpar gran cantidad de tejido mamario y piel con buenos resultados estéticos,
siendo una técnica Optima para su tratamiento.
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