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Hospital del SA.S. Punta de Europa, Algeciras.

Resumen

Introduccion: Laendometriosis se define como la presencia de tejido endometrial fuera del Gtero lo que
induce una reaccion inflamatoria. Es una enfermedad cronica cuya causa se desconoce. El tratamiento
mediante supresion hormonal antes o después de la cirugia no parece asociarse con ningun beneficio.

Caso clinico: Presentamos el caso de una mujer de 40 afios sin a ergias medicamentosas conocidas.
Intervenida de hernioplastiainguinal. Como antecedentes personal es destaca enfermedad endometridsica que
preciso de histerectomia con anexectomia parcia con 30 afios de edad. Posteriormente fue intervenida por
eventracion de Pfannestiel de forma programada. Pasados 8 afios acude de forma urgente por dolor
abdominal anivel de zonainfraumbilical de 4 horas evolucién, presentando nuevo proceso herniario en zona
de Pfannestiel, no reductible, con clinica compatible con abdomen agudo. La paciente es intervenida de
forma urgente evidenciandose eventracidn en region de Pfannestiel con tumoracion de aproximadamente 5cm
de didmetro contenida en saco herniario, de aspecto achocolatado, friable y sangrante. Tras maniobras de
diseccion se constata lesion dependiente de anejo ovérico. Se realiza escision de quiste ovéarico
endometridsico con revision de cavidad abdominal sin evidenciar implantes endometriosicosy herniorrafia
de eventracion. La paciente evolucioné favorablemente recibiendo alta hospitalaria, y en la actualidad se
encuentra en revision conjunta en consulta externas de Ginecologiay Cirugia General y Ap. Digestivo.

Discusion: Laendometriosis es una enfermedad cronica que conlleva serias complicaciones en mujeres en
edad fértil. El caso presentado evidenciala posibilidad de diagnostico diferencial, aunque poco frecuente, de
migracion de tegjido endometrial a saco herniario como causa de abdomen agudo.
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