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Resumen

Introduccion: Laenfermedad del higado graso no alcohdlico (EHGNA) es una entidad con una prevalencia
cadavez mayor en los paises desarrollados. La historia natural de la enfermedad es benigna aunque puede
progresar a esteatohepatitisy cirrosis. Es necesario encontrar un método diagndstico no invasivo que nos
permita cuantificar € nivel de lipidos intrahepéticos.

Objetivos: Evaluar la exactitud diagnéstica de laRM-MultiECHO para la cuantificacion de la grasa hepética
como método diagndéstico no invasivo.

Meétodos: Es un estudio prospectivo observacional de 129 pacientes alos que se lesreaizd una RM-
MultiECHO € diaprevio alaintervencion (cirugia hepatica, cirugia bariétrica) y una biopsia hepética.
Hemos utilizado |a cuantificacién bioguimica hepética de triglicéridos (método de Folch modificado) en la
biopsia hepética como ?gold standard? para comparar |os resultados obtenidos mediante laRM. Se
analizaron diferentes variables mediante regresion lineal de Spearman paralas variables continuasy ANOVA
paralas categoricas, considerando la significacion estadistica como una p < 0,05.

Resultados: Laintensidad de la sefial de la RM-MultiECHO tiene una correlacion estadisticamente
significativa con lamedicién del contenido de lipidos hepéticos, con unar de 0,90 y r2 de 0,81, p < 0,0001.
Al redlizar el estudio univariante en nuestra serie, hemos comprobado que diferentes variables (sexo, peso,
IMC, SAOS, nivel detriglicéridosy colesteral) influyen en €l nivel de grasa hepética. Sin embargo, a
realizar el estudio multivariante, ninguna variable mejoré la prediccion de grasa hepati ca obtenida mediante
laintensidad de sefial delaRM-MUultiECHO.

Conclusiones: En nuestra serie, laRM-MultiECHO permite la cuantificacion de la esteatosis hepética. Su
caracter no invasivo y menor coste en comparacion con la biopsia hepatica, la convierten en una potencial
prueba diagndstica de screening y seguimiento en los grupos de pacientes de riesgo (obesidad moérbida,
sindrome metabdlico...).
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