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Resumen

Introduccion: Laenfermedad del higado graso no alcohdlico (EHGNA) es una entidad con una prevalencia
cadavez mayor en los paises desarrollados. La historia natural de la enfermedad es benigna aunque puede
progresar a esteatohepatitisy cirrosis. Es necesario encontrar un método diagndstico no invasivo que nos
permita cuantificar € nivel de lipidos intrahepéticos.

Objetivos: Evaluar la exactitud diagnéstica de laRM-MultiECHO para la cuantificacion de la grasa hepética
como método diagnéstico no invasivo, en comparacion ala gradacion histol ogica.

Meétodos: Es un estudio prospectivo observacional de 129 pacientes alos que se lesreaizd una RM-
MultiECHO € diaprevio alaintervencion (cirugia hepatica, cirugia bariétrica) y una biopsia hepética.
Hemos utilizado 1a medida semicuantitativa histol6gica (indice de Kleiner) de esteatosis en la biopsia
hepética para comparar |os resultados obtenidos mediante la RM. Se analizaron diferentes variables mediante
regresion lineal de Spearman paralas variables continuasy ANOV A paralas categoricas, considerando la
significacion estadistica como una p < 0,05.

Resultados: 28 pacientes no presentaban esteatosis, 42 leve, 43 moderaday 16 grave. Laintensidad dela
sefiad de laRM-MultiECHO tiene una correl acion estadisticamente significativa con la gradacion histoldgica
(p < 0,05). Los valores més altos en laintensidad de sefial de la RM coinciden con un mayor grado
histol6gico de esteatosis y las diferencias entre cada grado son estadisticamente significativas (p < 0,05).

Conclusiones: En nuestra serie, laRM-MultiECHO permite la evaluacion de la esteatosis en relacion ala
gradacion histol6gica.
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