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Resumen

Objetivos: Describir de forma detallada la experiencia quirdrgico-formativa durante la realizacion de la
rotacién externa, auspiciada por la beca AEC para residentes de 5to afio, realizada en €l servicio de Cirugia
Genera y del Aparato Digestivo del Erasmus Medical Center en Rotterdam, Holanda. Exponer y documentar
las innovaciones presenciadas en las areas quirdrgicay de hospitalizacion. Describir |os beneficios que puede
aportar para un residente en formacion el hecho de poder asistir a rotaciones externas en hospitales de
referenciainternacional.

Métodos: Se planted un trabajo descriptivo y prospectivo mediante el cual se documentd de forma detallada
larotacion externainternacional de un mes en el Erasmus Medical Center. Se describen las distintas
actividades y procedimientos realizados de forma diaria tanto en quiréfano como en hospitalizacion, durante
larotacién de un mes en el Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo de dicho centro. Se recoge
informacion del sistema organizativo y asistencial del servicio, destacando aguellos aspectos laboralesy en la
formacién académica préacticay tedrica que fuesen novedosos. Se hace especial énfasis ala actividad
quirargica programada, documentando fotogréficamente y mediante un diario detallado, cada procedimiento
asistido. Se detallan las distintas innovaciones de material médico quirargico y de técnica quirdrgica con
intencion de incorporar estas innovaciones a nuestro centro hospitalario.

Resultados: El Erasmus Medical Center es el hospital universitario de mayor influencia en Holanda, tanto en
formacién como en resolucién de patologia. Latutoria de larotacion y fue orientada hacia la actividad
quirurgica con predileccion por launidad de Cirugia Digestivay Laparoscopica. Se programaron actividades
en plantay quirdrgicas, con quiréfano programado en 18 de ellos. El quirdfano laparoscopico estaba dotado
con el sistema 6ptico endo-AlphaC de Olimpus, 1o que facilité el proceso de aprendizaje en todos |os casos.
Entre los procedimientos asistidos vale resaltar: 3 esofagectomias totales con ascenso colonico; 6 hernias
hiatales, con realizacion de Floppy Nissen laparoscopico; 2 lobectomias hepaticas |aparoscopicas, 4
eventroplastias con malla biol 6gica Permacol, 6 resecciones de colon por laparoscopia, 4 procedimientos de
Whippley 6 hernioplastias inguinales |aparoscopicas por técnica TEP. Se realizan videoconferencias diarias
con los otros hospitales del sector en la ciudad de Rotterdam, permitiendo lainteracciédn directa en tépicos
como laterapéuticay evolucion de los pacientes referidos, agilizando y facilitando asi, los canales de
informacion en toda el area sanitaria. Finalmente la acogiday recepcion por parte del equipo quirdrgico del
Erasmus M C fue acogedora y enriquecedora tanto en lo profesional como en |o personal.

Conclusiones: La experiencia en rotaciones externas internacionales en centros de referenciamundial, resulta
muy beneficiosa paralos residentes de cirugia espafioles en formacion, ya que permite incrementar el
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conocimiento en técnicas y tecnologia de vanguardia en el @mbito de la cirugia general. El apoyo econdémico
y la participacion de la Sociedad Esparfiola de Cirujanos resultan muy valiosos para cumplir este acometido.
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