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Resumen

Introduccion: La manifestacion inicial del cancer de pulmén como metdastasis en el tracto
gastrointestinal es un hecho extremadamente raro con una incidencia del 0,2-0,5%. Describimos el
caso de un cuadro de obstruccion intestinal secundario a invaginacion intestinal como primera
manifestacion del cancer pulmonar.

Caso clinico: Varén de 48 anos, fumador importante (28 paquetes/afo), que acude a Urgencias por
un cuadro clinico compatible con suboclusion intestinal de una semana de evolucion y sindrome
constitucional de un mes de evolucion. No presentaba signos de irritacion peritoneal. La analitica
sanguinea mostraba algunos parametros inflamatorios discretamente elevados. En las radiografias
simples se objetivaron, por un lado, un nédulo pulmonar sospechoso de nueva aparicion, y por otro
dilatacion de asas de intestino delgado y niveles hidroaéreos. Se realiz6 una ecografia y
posteriormente una TC que mostraron una obstruccion de intestino delgado secundario a una
invaginacion ileo-ileal. Se indic6 cirugia urgente. Se realizé una reseccién de la zona afectada y
anastomosis, sin manipular la invaginacién, que contenia una tumoracion fibrosa. El postoperatorio
transcurrio satisfactoriamente. El estudio anatomopatoldgico confirmoé el diagndstico de metastasis
intestinal de carcinoma sarcomatoide pleomorfo de alto grado, de origen pulmonar. Se completo el
estudio objetivandose la existencia del tumor maligno primario de pulmon en estadio IV, con
diseminacion a nivel pulmonar, dseo y cerebral. Se inici6 tratamiento adyuvante con
quimioradioterapia, falleciendo a los 5 meses tras el diagndstico.

Discusion: El cancer de pulmon es la primera causa mundial de muerte por cancery
aproximadamente el 50% de los casos presenta metastasis en el momento de diagnoéstico. Las
metdstasis intestinales son excepcionales (0,5-10%) y méas extraordinario ain es que sean la
manifestacion inicial del cancer pulmonar. La sintomatologia de las metastasis intestinales es
inespecifica. El diagndstico se realiza frecuentemente cuando desarrolla complicaciones
potencialmente mortales como perforacidn (59%), obstruccion (29%) y hemorragia (10%), que a
menudo requieren una intervencion quirdrgica urgente, siendo necesario una reseccion intestinal.
La invaginacion intestinal es una entidad principalmente pediatrica; solo el 5% suele ocurrir en los
adultos y representa solo el 1-5% de las obstrucciones intestinales. E1 70-90% de los casos en
adultos son debidos a una patologia subyacente, con un riesgo de malignidad cercano al 65%
(adenocarcinoma, GIST, linfoma, metastasis...) y menos frecuentemente secundario a causas
benignas como diverticulo, pdlipo, lipoma, etc. Las metdstasis intestinales suelen diagnosticarse con
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posterioridad al tumor primario y se asocian a metastasis en otros érganos. Las metastasis
intestinales y las invaginaciones intestinales, se diagnostican de manera urgente, siendo la prueba
mas sensible la TC. El diagndstico definitivo se confirma mediante el estudio histolégico, siendo la
inmunohistoquimica fundamental en tumores metastasicos. La reseccion quirdrgica es el principal
tratamiento para la metastasis intestinales sintomaticas, de la misma forma, en la invaginacion
intestinal en el adulto debe realizarse una reseccién segmentaria del tramo afectado sin
desinvaginarlo, por el riesgo de patologia maligna subyacente cuyo, origen es imposible determinar
intraoperatoriamente. Los pacientes con metastasis gastrointestinales de cancer de pulmon tienen
un pronéstico muy sombrio, independientemente del tratamiento realizado, con una media de
supervivencia de unas 16-20 semanas.
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