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V-44 - RESECCION DEL ESOFAGO DISTAL E INTERPOSICION DE ASA YEYUNAL
(TECNICA DE MERENDINO). REACTUALIZACION DE UNA TECNICA EN DESUSO
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Hospital de Fuenlabrada, Fuenlabrada.

Resumen

Introduccion: La reseccion del eséfago distal con interposicion yeyunal, ideada por Merendino en
1955 y empleada fundamentalmente para estenosis pépticas, es un procedimiento que, tras la
practica desaparicion de las estenosis esofagicas por RGE cay6d en desuso. Hoy en dia, sin embargo,
se vuelve a utilizar fundamentalmente para el tratamiento del cancer gastrico precoz de la union
esofago-gastrica.

Caso clinico: Se presenta un paciente de 49 afios diagnosticado de Achalasia en el afio 95. Tratado
inicialmente mediante dilatacion endoscdpica que se complicé con HDA precisando tratamiento
quirurgico (laparotomia, gastrotomia y sutura de vaso cardial). Miotomia de Heller por via
laparoscépica en el afio 97 con funduplicatura anterior. Desde 2 anos después presenta disfagia a
sdlidos y liquidos diaria con episodios de regurgitacion alimentaria, dolor retroesternal, pérdida de
peso y pobre calidad de vida. En la manometria se objetiva EEI con presion superior a la esperada
tras una miotomia y pHmetria con ausencia completa de episodios de reflujo. En la endoscopia se
encuentra el es6fago muy dilatado con gran cantidad de restos alimentarios terminando en un
estenosis regular filiforme con mucosa en empedrado. Cuando se pasa esta estenosis se cae en una
bolsa en donde se encuentra la unién gastro-esofagica. E1 EED muestra tercio distal del es6fago
dilatado, terminando con afilamiento suave, en relaciéon con estenosis regular, e inmediatamente
distal, se observa una gran imagen diverticular, supradiafragmatica, inmediatamente por encima de
los clips quirtirgicos de la unién esofagogastrica. Con el diagndstico de achalasia recidivada y
teniendo en cuenta los antecedentes se decide tratamiento quirtrgico, realizandose reseccion del
esofago distal e interposicion de asa yeyunal entre eséfago y estdbmago (técnica de Merendino). No
hubo complicaciones postoperatorias, siendo dado de alta al 11¢ dia.

Discusion: La interposicion yeyunal es una técnica de nuevo de actualidad fundamentalmente para
el tratamiento de los tumores gastricos precoces de la unién eséfago-gastrica o de la displasia de
alto grado sobre Barrett. Son muy importantes los detalles técnicos de esta técnica inusual para el
éxito de la intervencion, que se presentan en el video.
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