Cir Esp. 2013;91(Espec Congr 2):353

CIRUGIA

Cirugia Espariola

www.elsevier.egcirugia

P-075 - SSMPATECTOMIAS TORACICAS POR VIDEOTORACOSCOPIA. CASUISTICA
Y EXPERIENCIA EN UN SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL

E. Garcia Santos, F. Martinez de Paz, B. Menchén Trujillo, R. Pardo Garcia, V. Mufioz Atienza, S. Sanchez Garcia, F.J. Ruescas
Garcia, J.L. Bertelli Puche, C. Flota Ruizy J. Martin Fernandez

Hospital General, Ciudad Real.

Resumen

Introduccion: Lahiperhidrosis es una disfuncion del sistema nervioso autbnomo simpatico, caracterizada por
una excesiva produccion de sudor por parte de las glandulas ecrinas. Puede ser secundaria a tumores,
problemas neurol 6gicos, enfermedades vasculares o sistémicas, pero unavez descartadas estas causas
hablamos de hiperhidrosis esencial, idiopatica o primaria, una afeccién benigna de origen desconocido con
cuatros formas de presentacion clinica: palmar, plantar, axilar y/o craneo-facial.

Objetivos: Presentar nuestra serie de pacientes en los que se hallevado a cabo una técnica de simpatectomia
torécicaen el Hospital Genera Universitario de Ciudad Real.

M étodos: Estudio descriptivo, observacional y retrospectivo de una serie de pacientes intervenidos
quirargicamente por hiperhidrosis primaria desde enero de 2007 a enero de 2013. Las variables analizadas
fueron: edad, sexo, sintomatologia, tratamientos médicos previos, técnica quirdrgica, tiempo medio
operatorio, tiempo de hospitalizacién, complicaciones a corto y largo plazo.

Resultados: Nuestra serie en 6 afios consta de 20 pacientes, 15 (75%) fueron mujeresy 5 (25%) varones con
una media de edad de 28 afios (39-16). Del total de pacientes, 16 presentaron sudoracion palmar, 20 axilar y
12 plantar. Siguieron tratamiento médico previo 19 (95%) pacientes. En todos los pacientes se llev6 acabo la
técnica de simpatectomia T2-T3y T4 bajo anestesia general y con una estancia hospitalaria media de 24
horas (12-72). No se han documentado complicaciones ni a corto ni alargo plazo. Tres pacientes han referido
sudoracién compensatoria en la espalda, no invalidante en su vida diaria. En una encuestarealizadaen la
consulta hemos obtenido en unaescaladel 1 a 10, una media de 9 de satisfaccion.

Conclusiones: La hiperhidrosis produce alteraciones severas en el dmbito social y laboral, provocando
inestabilidad emocional, inseguridad y trastorno del estado de animo, asi como incapacidad parala
realizacion de algunas actividades manuales. El conocimiento de la técnica quirdrgica permite tratar la
sintomatol ogia de una manerarapiday eficaz, mejorando la calidad de vida de estos pacientes.
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