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P-081 - MODELO DE COLECISTECTOMIA PARA EL ENTRENAMIENTO EN
CIRUGIA LAPAROSCOPICA A TRAVES DE INCISION UNICA
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Bogajo, M. Clerveus, A. Lépez Sdnchez, H.R. Guzmén del Castillo y J.S Picazo Yeste

Hospital General la Mancha Centro, Alcazar de San Juan.

Resumen

Introduccion: Lacirugialaparoscdpioca através de incision Unica ha despertado gran interés entre los
cirujanos en los ultimos afios. De la misma forma que ha sucedido con laintroduccion de otras nuevas
tecnologias en nuestra especialidad, en lamayoria de |os centros, |as primeras intervenciones con este
abordaje son col ecistectomias. Aunque |a habilidad adquirida en cirugia | aparoscépica convencional hace
mas sencillalatransicion al abordaje con una solaincision, consideramos fundamental € entrenamiento en
estas técnicas siguiendo los principios del aprendizaje en cirugia minimamente invasiva. El objetivo de este
trabajo es presentar un model o sencillo y econdmico para el entrenamiento en cirugia laparoscopica através
deincision Unica.

M étodos. En nuestro centro hemos empleado un model o inanimado para el entrenamiento en colecistectomia
laparoscopica através de incision tnica. Utilizamos un simulador fisico con un orificio que permite la
colocacion del dispositivo multipuerto paralaintroduccion del instrumental. Sobre una plataforma
colocamos una pieza de higado de cerdo, obtenida en el matadero municipal, con la placa neutra del
electrobisturi en la zona posterior y fijado con puntos de seda, uno de ellos en e confluente biliopancreatico
para mantenerlo fijo al traccionar de la bolsa de Hartmann. Para la practica empleamos € mismo

instrumental que en quiréfano, con una épticade 5 mm 30° y la combinacion de material convencional con
un agarre articulado. EI modelo permite reproducir los pasosy la disposicion del instrumental y de los
cirujanos que empleamos en la col ecistectomia l aparoscopica a través de incision Gnica en nuestros pacientes.

Resultados: Hemos utilizado este modelo parala formacion en esta técnica de |os cirujanos de nuestro
servicio y de otros centros que han acudido alas jornadas que realizamos para formacién en este campo.
Estos cirujanos contaban con experiencia en cirugia laparoscopica convencional y consideraron el modelo de
utilidad para el entrenamiento en este nuevo acceso | aparoscdpico.

Conclusiones: Laformacion en cirugia laparoscopica a través de incision Unica es de gran importanciay debe
incluir practicas fuera del quiréfano, como las que proponemos en este trabajo. Ademés, laintroduccion de
trocares accesorios o la conversién a laparoscopica convencional junto con una buena seleccion de los
pacientes, facilitara laimplantacién de esta técnica de forma segura.
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