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Resumen

Objetivos: Obtener una sintesis de la evidencia lo mas actualizada posible sobre |a efectividad de la analgesia
epidural paratratar el dolor postoracotomia.

Métodos: Se harealizado una busqueda bibliogréfica en diferentes bases de datos como PubMed, Cochrane,
Cinahl y Epistemonikos, entre otras, incluyendo estudios publicados en espaiiol e inglés entre los Gltimos 5
anos (2019-2023). Se aceptaron estudios primarios como secundarios, entre ellos, revisiones sisteméticas.

Resultados: Entre los hallazgos encontrados, se observé unareduccion de laintensidad del dolor agudo en las
primeras 72 horas posquirurgicas y unabajaincidencia de dolor cronico durante |os 6 meses posteriores. Se
observaron mejores efectos anal gésicos en aguellos pacientes en los que se utilizd laanalgesia epidural de
forma preventiva.

Conclusiones. Laanalgesia epidural es una de las técnicas mas utilizadas paraminimizar €l dolor tras una
toracotomia. Consiste en laintroduccion de un catéter en el espacio epidural paralaadministracion
intermitente o continua de analgesia. Existe evidencia cientifica favorable hacia el uso de laanalgesia
epidural como prevencion del dolor agudo y crénico en pacientes sometidos a toracotomia. Sin embargo, hay
unaamplia variabilidad de resultados entre | os estudios encontrados, 1o que implica una evidencia cientifica
de calidad bagja. Se requieren mas estudios cientificos que sustenten |os resultados obtenidos.
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