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Resumen

Objetivos: El tratamiento quirdrgico del cancer de pulmén en estadio precoz sigue siendo el tratamiento con
mej ores resultados oncol 6gicos alargo plazo, sin embargo, este no esta exento de complicaciones. Se han
descrito numerosos factores que influyen en la evolucion posoperatoria como el estado nutricional. El
objetivo de este estudio fue la valoracion del estado nutricional prequirdrgico en los pacientes sometidos a
reseccion pulmonar mediante indices especificosy analizar el valor prondstico de estos en la evolucion
posoperatoria.

M étodos: Estudio de cohortes prospectivo de 68 pacientes diagnosticados de neoplasia pulmonar estadio
precoz tributarios de tratamiento quirdrgico radical desde septiembre de 2017 hasta abril de 2019. El estado
nutricional incluyo valoracion antropométrica, estudios biol 0gicos e indices especificos, ademas, de andlisis
previo alaintervencion incluyendo parametros nutricionales (prealbimina, albimina, ratio omega 6/3,
vitamina D). El andlisis estadistico incluy6 |os estadisticos descriptivos, la prueba t-Student, chi-cuadrado y
pruebas no parameétricas. También se utilizaron model os logisticos brutos y gjustados y model os binomiales
negativos.

Resultados: Seintervienen un total de 50 varones (73,53%) y 18 mujeres (26,47%), con una edad media de
64,2 afos (+ 9,74). El peso prequirargico promedio de los participantes fue de 75,61 (x 14,22) y el IMC
medio de 27,06 (+ 4,96). El 58,82% de | os participantes demostré tener adherencia a la dieta mediterranea.

L os pacientes presentaron valores plasmaticos de vitamina D de 35,78 (+ 21,05) y unamedia de ratio omega
6/3 esde 17,39 (£ 9,45). La muestra estudiada present6 en un 39,7% (n = 27) alguna complicacion
posoperatoria, siendo la més frecuente la fuga aérea prolongada con un 23,53% (n = 16). Trasrealizar un
analisis bivariado tomando la ratio omega 6/3 como variable cualitativa se observo se observo laratio omega
6/3 como valor prondstico con relacion alafuga aérea prolongada (p = 0,001) sin tener en cuentala edad,
sexo, comorbilidad, funcionalismo respiratorio preoperatorio y abordaje. El resto de los indices nutricionales
e inflamatorios no demostraron asociaci 0n estadisticamente significativa (p > 0,05) sobre complicaciones
posoperatorias. En e andlisis multivariado respecto alaratio omega la Unica variable que se mantuvo
significativafue el padecer EPOC (p = 0,03).

Conclusiones: Segun lo observado en la muestra, es pertinente un estudio nutricional preoperatorio en los

paci entes sometidos a reseccion quirdrgica, ya que podria condicionar la evolucion posoperatoriay
prondstica de | os pacientes con cancer de pulmon.
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