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Resumen

Introduccion: Presentamos la resolucion quirdrgica de una paciente de 62 afios con diagnostico de fistula
traqueoesof agica congeénita crénica asintomética hasta €l Ultimo afio. La paciente fue remitida a nuestro
servicio paravalorar tratamiento quirdrgico dadas neumonias de repeticion en el Ultimo afio. Tras valoracion
en comité multidisciplinar, se propuso para reparacion quirdrgica mediante abordaje transtragqueal .

Descripcion del caso: Bgjo cervicotomia + esternotomia parcial se realiza exposicion del gje traqueal y
esofagico. Control vascular de arteriay venainnominada. |dentificacion mediante broncoscopia
intraoperatoria de region fistulizante. Se realiza seccidn traqueal en area afecta, para acceso transtraqueal ,
intubacion distal intracampo y desconexion de &reafistulosa. Se completa reparacion de areafistulosa
mediante sutura en dos planos de defecto esofagico e interposicion de colgajo de esternocleldomastoi deo.
Posteriormente se reanastomosa |a via aérea mediante sutura en puntos sueltos (vycril 4-0 en cara posterior,
vycril 3-0 en cara anterior) sin ser necesaria reseccion traqueal afiadida. Tras comprobar estanqueidad de la
sutura se realiza interposicion de grasa timica entre la suturatraqueal y el componente vascular del
mediastino. La broncoscopia posoperatoria mostré un buen calibre y cicatrizacion. Actualmente la paciente
permanece asintomatica sin signos de recidiva de su enfermedad.

Discusion: En casos seleccionados, |a reparacion quirargica de la fistula traqueoesofégica en el adulto es una
opcion técnicamente factible y eficaz.
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