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Resumen

Introduccion: Desde los afios 90 con € advenimiento de la cirugia torécica video-asistida (VATS) se ha
ampliado su utilizacion para diferentes procedimientos y para resecciones pulmonares mayores
(segmentectomias, |obectomias, neumonectomias). En nuestro hospital se realizan lobectomias por VATS
desde €l aflo 2013. Una vez superada la curva de aprendizaje de los cirujanos, estos han visto la utilidad de
esta técnica para otros procedimientos y para evitar toracotomias exploratorias en pacientes con progresion
de su enfermedad tumoral. Teniendo en cuenta el amplio volumen de pacientes que maneja nuestro hospital
hemos detectado |a necesidad de establecer protocol os de enfermeriay estandarizar €l instrumental necesario
para este tipo de cirugia.

Objetivos: 1. Identificar los tipos de abordajes quirdrgicos mas frecuentes en la especialidad de cirugia
torécica. 2. Disefiar protocolos de preparacion e instrumentacion quirdrgicaen VATS. 3. Estandarizar €l
contenido de las cgjas de instrumental para VATS.

Meétodos: Se realizé un estudio retrospectivo descriptivo sobre una base de datos col ectiva de nuestro centro
hospitalario del total de intervenciones realizadas durante el afio 2018, se valoraron |os tipos de abordajes en
cirugiatoracica. Trasidentificar el abordaje mas utilizado y teniendo en cuenta las circunstancias
institucionales (docencia, renovacion del personal de quiréfano) se realizé durante el afio 2019 un listado del
material utilizado durante las intervenciones por VATSy con éste, un listado de verificacion parala
instrumentacion quirdrgica

Resultados: Tras andlizar |a base de datos del afio 2018 en nuestro hospital, se documento que se llevaron a
cabo 404 intervenciones de cirugia toracica; toracotomias 121, esternotomias 4, videotoracoscopias 199 y
otras técnicas quirargicas 80. Se elabord un listado de comprobacion de instrumental quirdrgico: verificacion
de contenido de lacagjade VATSYy de toracotomia. Material complementario: separador de partes blandas,
trocar paralavideoasistencia, funda paralas |amparas de techo y parala camara, bisturi eléctrico; y a
preferencia del cirujano: pinza bipolar o de ultrasonido, necesidad de material protésico o hemostéticos, tubo
de drengje torécico.

Conclusiones: 1. Observamos que el abordaje quirargico mas frecuente en nuestrainstitucion eslaVATS
seguida de latoracotomia. 2. Dado que lainstrumentacion quirdrgica es un area importante para la profesion
de enfermeriay clave para e buen funcionamiento de la cirugia, laimplantacion de protocolos de enfermeria
en la preparacion de instrumentacion, podria ayudar adisminuir erroresy para dar una éptima atencion y
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cuidados alos pacientes.
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