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Resumen

Introduccion: Las medidas de seguridad, protecciones, colocacion y confort del paciente en la
cirugia toracica se hacen imprescindibles, necesarias y de obligado cumplimiento. Todo ello es lo
que hemos querido denominar cuidados “invisibles”, es decir, aquellas tareas que se realizan antes,
durante y después del acto quirdrgico y que, en ocasiones, no se les da la importancia que las
mismas tienen. El papel que juega Enfermeria en este ambito es fundamental, realizando una serie
de cuidados que proporcionan al paciente una buena calidad asistencial, reduciendo el riesgo de
futuras complicaciones.

Objetivos: Desarrollar una guia de actuacién para el correcto posicionamiento en la cirugia,
minimizando riesgos y proporcionando una buena asistencia. Detallar el material necesario para
garantizar seguridad y confort al paciente durante todo el proceso quirtirgico.

Métodos: Guias de trabajo en quiréfano. Experiencia profesional. Protocolos de la unidad.
Recopilacion de datos bibliograficos. Anélisis de la informacién obtenida. Formacion de los
profesionales del area quirtrgica.

Resultados: Prevencion de riesgos de lesiones por dectbitos. Evitar ulceras corneales. Prevencion
de lesiones neuronales por compresion. Evitar caidas. Mantener una temperatura 6ptima. Preservar
la intimidad. Concienciar al resto de profesionales de la importancia de una buena colocacién e
informar del resto de medidas que hay que adoptar. Mantener la confidencialidad.

Conclusiones: El quiréfano estd formado por un equipo multidisciplinar y, entre ellos, la
Enfermeria tiene que mantener y proporcionar la seguridad, el bienestar y el confort del paciente
que va a ser intervenido. En la cirugia toracica con mas empeiio, ya que intervienen muchos factores
que pueden entrafiar complicaciones para el paciente; la colocacion, protecciones oculares,
normotermia... en resumen cuidar aquello que no se ve, pero si que ocurre dentro del quiréfano. Por
ello actuar de forma coordinada conociendo dichos cuidados invisibles, nos ayuda a evitar cualquier
complicacién derivada de una mala praxis en beneficio del paciente y su posterior recuperaciéon. Un
buen trabajo en equipo y un conocimiento adecuado a las necesidades que el paciente va a
demandar, es garante de buenos cuidados y minimiza riesgos. Todos estos cuidados “invisibles” son
muy importantes con el paciente dormido y lo son todavia mas cuando el paciente inicia todo el
proceso quirdrgico, es decir, cuando el paciente pone cara y ojos al personal de enfermeria que le va
a asistir porque disminuira su ansiedad y mejorara el despertar. De ahi la importancia de empezar
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nuestros cuidados en la acogida del area quirurgica presentandonos al paciente e informandole del
proceso por el que va a pasar. Dando visibilidad a los "cuidados invisibles" conseguimos que nuestra
labor como enfermeros en el quiréfano de cirugia toracica sea clave para mejorar y proporcionar
una buena calidad asistencial.
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