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Resumen

Objetivos: Presentar nuestra experienciainicial en la correccion de pectus excavatum (PE) utilizando
implantes de silicona 3D personalizados.

Métodos: Entre diciembre de 2018 y agosto de 2019, se realizaron 4 procedimientos quirdrgicos parala
correccion de PE usando implantes de silicona 3D personalizados, estos implantes estan disefiados por
ordenador a partir de unatomografia computarizada y se gjustan perfectamente ala anatomia de cada
paciente. Los datos clinicos fueron recolectados y analizados retrospectivamente.

Resultados: Todos los pacientes eran adultos (20-44 afios). Ningun paciente tenia algun trastorno
clinicamente relevante, esto se confirmé mediante pruebas preoperatorias de funcion respiratoriay mediante
ecocardiograma. Todos |los casos fueron PE asimétricos. El indice de Haller fue en promedio de 4 (2,5-7,5).
En uno de los casos, se habia intervenido dos veces previamente mediante técnica de Nuss, y después de una
recurrencia, mediante la técnica de Ravitch. Los 4 pacientes presentaron un posoperatorio sin
complicaciones, con dos dias de ingreso, dolor controlado con AINE (sin necesidad de rescate de opiéceos) y
un excelente resultado estético final.

Conclusiones: El uso de implantes de silicona 3D a medida resulta ser unatécnica quirdrgica seguray
efectiva en el tratamiento de la EP, especialmente en pacientes adultos con malformaciones asimétricasy con
antecedentes de una técnica de reparacion quirdrgica previa.
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