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Resumen

Objetivos: Describir el caso clinico de una paciente con perforacion rectal secundaria a traumatismo perineal
al ser eyectada de una moto de agua, causa muy poco frecuente.

Caso clinico: Mujer de 22 afios que tras salir despedida del asiento trasero de una moto acuatica, sufre un
traumatismo perineal por el chorro de agua propulsada por € motor. Consulta alas 12h por proctalgia,
rectorragiay fiebre de 38,5 °C. Exploracion fisica: estable, afebril, dolor hemiabdomen inferior sinirritacion
peritoneal, hematoma perineal, laceracién anal alas 12hy 6h y laceracidn en cara posterior del introito
vaginal. Sin lesiones al tacto rectal. Analitica: hemoglobina 12,7 g/dl, 11.950 leucocitos y proteina C reactiva
146 mg/L. Tomografia computarizada (TC): Afectacion de la grasa perirrectal con aire extraperitoneal,
edema en espacio presacro y grasa perivesical compatible con perforacion rectal. Liquido anterior alos vasos
iliacos comunes sin neumoperitoneo. Dada la estabilidad clinicay a ser una perforacion extraperitoneal, se
iniciatratamiento conservador con antibiético endovenoso y dieta absoluta. Presenta mejoria progresiva del
dolor con remision de lafiebre alas 48h. TC control alos 7 dias: persiste afectacion de grasa perirrectal, aire
extraluminal y edema presacro con disminucion del liquido. Es altada alos 12 dias tolerando dieta oral el
séptimo dia, con mejoriadel dolor, resolucion de las laceracionesy del hematoma perineal y normalizacion
analitica. TC de seguimiento alos 6 meses. No se observan alteraciones a nivel rectal ni presenciade
colecciones u otros hallazgos en relacién ala perforacion.
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Discusion: El traumatismo perineal por la presién hidrostética de una moto de agua es una causa infrecuente
de perforacion rectal. Los acompafiantes del conductor tienen mayor riesgo de sufrir estas lesiones dado que
no existe ningin mecanismo de seguridad. El TC eslamejor prueba diagnodsticajunto ala exploracion fisica.
Actualmente, no existe consenso en laliteratura para el manejo de tipo de lesiones rectales, pero en las
Ultimas guias €l tratamiento conservador es una opcion descrita.
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