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Resumen

Introduccion: Aunque laingesta accidental de cuerpos extrarios es un problema comun en la poblacion, la
mayoria de los objetos pasan por latotalidad del tracto digestivo sin problemas. Entre el 80-90% de los
cuerpos extranios que llegan a estdmago se expulsan espontaneamente, aunque e 10-20% requieren
extraccion endoscopicay € 1% intervencién quirdrgica. En edades avanzadas se debe sospechar una
estenosis debida a una patol ogia subyacente, principalmente de etiologiainflamatoria o infecciosa.

Caso clinico: Presentamos el caso de unamujer de 75 afios con multiples comorbilidades que consulta en €l
servicio de Urgencias por un cuadro de dolor abdominal de varios dias con nauseas y vomitosy ausencia de
deposicion. Serealizaun TAC que objetiva una dilatacion de asas intestinal compatibles con obstruccion
intestinal por posible herniainterna. Con dichos hallazgos se decide intervencién quirdrgica realizando
laparotomiay objetivando una obstruccién intestinal completa a nivel de yeyuno condicionada por un cuerpo
extrario, tratdndose de un trozo de manzana de unos 4 x 4 cm, con colapso de asas distales. Serealiza
enterotomiay extraccion del mismo, presentando |as asas un adecuado realce. El postoperatorio fue favorable
siendo dada de alta a 6° dia postoperatorio.

Discusion: Laingesta de cuerpos extrafios es comun, la mayoria de estos, de origen alimentarios, y hasta un
93%, propios de ladieta del paciente. Los factores de riesgo que influyen frecuentemente en laingesta de
cuerpos extrarnios son los descuidos, la rapida ingesta de alimento, € uso de dentaduras postizas, ya que
reducen la sensacion del paladar, y |as intoxicaciones. Es més frecuente en nifios y ancianos. La obstruccion
intestinal por cuerpos extranos esrara, siendo € intestino delgado el lugar menos frecuente (3%). En los
casos de obstruccion intestinal por cuerpo extrafio en la edad adulta debemos sospechar patologia de base
(principalmente inflamatoria 0 neoplasica) que justifique una estenosis en laluz intestina y, de forma
secundaria, laimpactacion de un cuerpo extrario.
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