CIR ESP. 2020;98(Espec Congr 1):1186

CIRUGIA

Cirugia Espaiiola

www.elsevier.es/cirugia

P-651 - NEUMATOSIS INTESTINAL: ¢ES INDICACION DE CIRUGIA URGENTE?
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Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia.

Resumen

Objetivos: Las presentaciones de la neumatosis intestinal (NI) son mdiltiples, desde crénicay no especifica
hasta aguda y potencialmente mortal. Paraddjicamente, es una de las pocas afecciones en la que la presencia
de neumoperitoneo en el estudio radiol 6gico no es necesariamente unaindicacion de laparotomia urgente.

Casos clinicos: Presentamos dos casos de hallazgo casua de neumatosis intestinal con diferente manejo. El
primero de ellos es una mujer de 57 afos sin antecedentes de interés, alacual tras consultar por pal pitaciones
y disneay habiendo sido diagnosticada de fibrilacidn auricular paroxistica, se reaiz6 angioTC hallando
neumoperitoneo y neumatosis de colon ascendente. Se realizé tratamiento conservador (dieta absolutay
antibioterapia). Se realizaron TC de control seriados con mejoria progresiva, siendo altaalos 15 dias.
Actuamente esta asintomaticay con resolucion completa radiol 6gica. El segundo caso es un varén de 83
anos que consultd e Urgencias por fiebrey voémitos. La analitica mostré elevacion de los RFA y a pesar de
una exploracion fisicanormal, el TC evidencid extensa neumatosis intestinal y neumoperitoneo. Se intervino
de manera urgente, hallando Unicamente neumatosis intestinal y neumomesenterio sin realizar ningun otro
gesto quirurgico. El paciente evoluciond favorablemente, siendo dado de altaalos 2 diasy actualmente esta4
asintoméatico. La NI es una condicion rara caracterizada por la presencia de quistes llenos de gas subserosos y
submucosos que se producen en cualquier parte del tracto gastrointestinal. Laimportancia clinicade la NI
esta directamente relacionada a su causa subyacente. Se han propuesto mdiltiples enfermedades como causa,
siendo las principales: pulmonar, gastrointestinal, autoinmune, infecciosa, iatrogénica o inducida por
farmacos. El diagnostico se realiza mediante TC. Las manifestaciones clinicas y analiticas seran los datos
mas importantes parala gravedad y elegir el tratamiento, que podra ser conservador o quirdrgico.
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Discusion: LaNI puede manifestarse con una amplia gama de sintomas, desde asintomatico hasta dolor
abdominal intenso. Su tratamiento es generalmente médico excluyendo el caso de complicaciones
(obstruccién, perforacion) y sospecha de isquemiaintestinal. La laparoscopia exploradora puede ser Util en
los casos de sospecha. El tratamiento conservador incluye antibi6ticos, oxigeno hiperbarico y medidas de

apoyo.
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