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Resumen

Introduccion: Laenfermedad de Paget de la mama es una neoplasia maligna poco frecuente y de buen
prondstico, més frecuente en mujeres postmenopausicas. Se caracteriza por simular clinicamente una
dermatitis eccematosay se asocia a carcinoma mamario subyacente. El objetivo de nuestro estudio es
describir y comparar con laliteratura la casuistica de la enfermedad de Paget de la mama en nuestro centro.

Meétodos: Es un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo. A partir de la base de datos de la Unidad
Funcional de Mama se extraen los casos de enfermedad de Paget en los Ultimos 10 afios (enero 2009-
diciembre 2019). Se analizan |los datos demogréficos, las manifestaciones clinicas, e manejo diagndstico y
terapéutico, el resultado de la anatomia patol 6gicay la supervivencia.

Resultados: Nuestra serie de casos laforman 13 casos de enfermedad de Paget en los Ultimos 10 afios, todos
ellos mujeres, de entre 45y 95 afios. El principal motivo de consulta es la secrecion patol égica a través del
pezon, presente en el 46,15% de los pacientes, de los cuales la mitad manifestaba telorragiay la otra telorrea.
Todos |os pacientes excepto uno presentaban lesiones en laregion del CAP: o mas caracteristico es una
lesién costrosa, descamativa, presente en el 38,46% de |os casos seguido de una lesiéon eccematosay
eritematosa. Para el diagnéstico en todos los casos se realizd mamografia, ecografiay biopsia. En el 61,5%
de ellos se ampli6 e estudio realizando también RMN. En tres casos |a biopsia preoperatoria fue dudosa o
negativa para enfermedad de Paget y se confirmé posteriormente en la AP definitiva. El 61,5% restante
present6 hallazgos compatibles con enfermedad de Paget. En €l analisis anatomopatol 6gico definitivo €l 77%
de los casos presentd un carcinoma subyacente y solo en € 23% restante se identificé enfermedad de Paget
en lapiezasin identificar lesiones subyacentes. En el 85% de |os casos la técnica quirdrgicareaizadafue la
tumorectomiay reconstruccion con técnica de Grisotti. En dos casos se realizd mastectomia por comorbilidad
de la paciente. Todos los casos salvo |os pacientes sin carcinoma asociado fueron sometidos a RT adyuvante.
Lasupervivencia en nuestra serie es del 100%, sin recidivas locales, regionales ni a distancia, con una media
de seguimiento de 42 meses.

Conclusiones: En laenfermedad de Paget |a sospecha clinica es fundamental. Ante una mujer afiosa con
lesién eccematosa-descamativa en el pezén hay que descartar esta patologia. En comparacién con laliteratura
hay un cambio de actitud en el manejo haciala cirugia conservadora, convirtiéndose ésta combinada con
radioterapia adyuvante en la terapia de eleccidn en esta patologia, individualizando siempre los casos. A la
vista de los resultados de nuestro estudio y comparandolo con la bibliografia tanto la supervivencia como el
indice de recurrencias es bajo con |as opciones méas conservadoras. Actualmente se considerala cirugia
conservadora la mejor opcidn ya que es oncol 6gicamente seguray ademés ofrece beneficios estéticos y
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psicosociales para nuestras pacientes.

0009-739X © 2020 AEC. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados



