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Resumen

Introduccion: Lahernia obturatriz es un tipo de hernia extremadamente infrecuente ( 1% de todas las
hernias). Es mas frecuente en mujeres de edad avanzada, con mdltiples partosy pérdida de peso. El
diagndstico preoperatorio es compleo ya que la hernia no suele ser palpable y se suele llegar a diagndstico de
formatardia, 1o que resulta en una altisima mortalidad.

Caso clinico: Presentamos el caso de una paciente de 89 afios, anticoagulada por fibrilacién auricular, que
ingresd desde urgencias por clinicay radiografia de abdomen compatible con cuadro obstructivo. A la
exploracion presentaba buen estado general y herniainguinal derecha reductible, por 1o que en un primer
momento fue trata de forma conservadora. Presentd mejoriaclinicainicial, pero alas 24 horas se evidencio
importante empeoramiento clinico generalizado, asociando dolor irradiado amuslo al rotar la cadera (signo
de Howship-Romberg). Se realiz6 tomografia computarizada (TC) (fig.), que evidencié hernia obturatriz
derecha estrangulada, por 1o que se indico cirugia urgente. Se realiz6 abordaje laparoscopico transabdominal
preperitoneal (TAPP). Se evidencio herniainguinal y obturatriz derechas, esta Ultima contenia intestino
delgado estrangulado que se liberd, evidenciando intestino isquémico con perforacion. Se realizd reseccion
del tramo isquémico con endograpadora, hernioplastia con malla de polipropileno macroporosa perperitoneal
fijada con grapas helicoidalesy cierre del flap peritoneal con sutura barbada. Se realizo incision de
Pfannenstiel para anastomosis extracorporea latero-lateral mixta. La paciente preciso estancia en cuidados
intensivos con necesidad de soporte vasoactivo, pudo ser extubaday recobro trénsito intestinal normal, pero
finalmente fue exitus por arritmia cardiaca refractaria a tratamiento.
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Discusion: Lahernia obturatriz es muy poco frecuente y dificil de objetivar clinicamente, 1o que conllevaun
retraso diagndstico que, asociado al tipo de pacientes en |os que se suele presentar, resulta en una atisima
mortalidad. Es por esto que es de vital importanciatenerla en cuentaen el diagndstico diferencial dela
obstruccion intestinal y recurrir ala TC para un diagnostico |o més precoz posible. La hernioplastia
laparoscopica TAPP, realizada por cirujanos expertos en este abordaje, permite una vision optima, siendo la
técnica de eleccion paratratar esta patologia.
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