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Resumen

Objetivos: Evaluamos los niveles de glucosa, Hemoglobina glicosilada, colesterol total, HDL-C, LDL-Cy
triglicéridos (TG) al inicio del estudio y alas 16 semanas, en una submuestra de mujeres con obesidad
morbida que participaron en un ensayo controlado aleatorio (ECA) dirigido a evaluar como € gjercicio afecta
la ovulacion después de la cirugia bariétrica (CB).

Métodos: Participaron un total de 12 mujeres en edad fértil con un indice de masa corporal (IMC) ? 35 kg/m?
, que cumplieron los criterios y se sometieron a CB. L os participantes fueron asignados al eatoriamente a
gjercicio fisico (16 semanas de entrenamiento supervisado de fuerzay aerébico; 3 h/semana; comenzando
aproximadamente alos 10 dias desde la CB) o0 bien revisiones habitual es.

Resultados: Las participantes tenian 38,5 afios (rango intercuartilico [RIQ] 10,0) y un IMC medio de 42,8
(RIC 3,9) kg/m? al inicio del estudio. Hasta el momento, 4 mujeres fueron asignadas al grupo de ejercicioy 8
al grupo control. No hubo diferencias entre los grupos desde €l inicio hastala semana 16 (todos los resultados
p > 0,05). Los niveles de glucosa fueron 88,5 mg/dl (RIQ 12,0) a inicio del estudio y 86,5 mg/dl (RIQ 14,25)
en lasemana 16 (p = 0,06). LaHbA1c fuedel 5,1% (IQR 0,6) a inicio y del 5,0% (RIQ 1,2) en lasemana 16
(p 0,0001). Los niveles de colesterol total fueron 173 mg/dl (RIQ 93,7) a inicio del estudio y 152,5 mg/dl
(RIQ 58,0) alas 16 semanas (p = 0,02). Los niveles de HDL-C basales fueron 49,5 mg/dl (RIQ 17,7) y de
46,0 mg/dl (RIQ 8,25) alas 16 semanas (p = 0,01). Los niveles de LDL-C fueron 109,5 mg/dl (RIC 74,7)
basal y 93,0 mg/dl (RIQ 45,5) alas 16 semanas (p = 0,01). Los niveles de TG basal fueron 101,5 mg/dl (RIQ
63,7) y 78,5 mg/dl (RIQ 18,5) alas 16 semanas (p = 0,15).

Conclusiones: Este informe preliminar del estudio EMOV AR sugiere que unaintervencion de gjercicio de 4
meses iniciada temprano después de laBS no modifica el perfil glucémicoy lipidico mas alladela CB con
seguimiento habitual. La cirugia bariatrica parece disminuir los niveles de glucosa, HbA 1c, colesterol, HDL
y LDL deformasignificativa.
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