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Resumen

Introduccion: Lacirugia minimamente invasiva se emplea cada dia de forma mas habitual en el tratamiento
quirdrgico del cancer de esdfago y aunque aln no es una técnica global mente aplicaday estandarizada en
todos los centros, sus resultados han sido avalados en multiples estudios clinicos. Exposicion: se presentaen
este video un esgquema sistematico de los 10 pasos bésicos para realizar de forma seguray respetando los
criterios oncol 6gicos una linfadenectomia mediastinica total por toracoscopia en prono en el cancer de
esofago de tercio medio. Colocacion de trocares. Tras laintroduccion de un trocar caudalmente al vértice
inferior de laescapulay larealizacion de un capnotdrax a 6-8 mmHg se colocan tres trécares mas. Inicio de
lalinfadenectomiainfracarinal. Diseccion y seccidn de la vena acigos en su cayado. Inicio dela
linfadenectomia supracarinal. Linfadenectomia bronquial, paratraqueal y recurrencial derecha.
Linfadenectomia supracarinal izquierda. Linfadenectomia recurrencial izquierda. Para felicitar esta diseccion
se procede areferenciar y traccionar el es6fago con una cinta de algodon y posteriormente a su seccion
cranealmente alalocalizacion del tumor. En este paso seincluye ladiseccion y seccion del conducto torécico
en porcion més craneal en el vértice del torax. Linfadenectomia bronquial izquierda. Finalizacion de la
linfadenectomia infracarinal, incluyendo la diseccién y seccion del conducto torécico en su porcién caudal.
Revision final.

Discusion: Laextension de lalinfadenectomiatorécica en el cancer de esdfago de tema de controversiaen la
actualidad y latécnica quirurgica empleada para ello difiere mucho entre los grupos sin existir un protocolo
bien establecido. El esquema de técnica quirudrgica presentado se plantea como una forma de sistematizar la
realizacion de una linfadenectomia mediastinica total mediante un abordaje toracoscopico en prono en el caso
de un paciente con cancer de esofago de tercio medio, ayudando a protocolizar el procedimiento y facilitando
su aprendizaj e para cirujanos mas noveles en este abordaje.
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