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Resumen

Objetivos: Lainvestigacion cientifica deberia ser parte esencia de laformacion durante laresidencia, sin
embargo la participacién de los residentes sigue siendo escasa. Nuestro objetivo es analizar |a percepcién e
implicacion en lainvestigacion cientifica de |os residentes de medicina en Espafia, analizar cuales son los
obstaculosy dificultades alos que se enfrentan e identificar posibles soluciones.

M étodos: Estudio trasversal basado en un cuestionario andnimo distribuido online alos residentes de
medicina de Espaiia a través de redes sociales (Twitter) y email distribuido através de las unidades docentes
de los diferentes centros sanitarios.

Resultados: El cuestionario fue contestado por 959 residentes, de éstos solo el 5,2% consideraron que la
investigacion no era una parte esencia de su formacion. Las principales limitaciones identificadas ala hora
de participar en proyectos de investigacion fueron lafalta de tiempo (82,2%), la falta de conocimiento en
metodol ogia (55,4%) y lafata de soporte o €l bajo compromiso por parte de los adjuntos del servicio
(49,1%). En cuanto alas posibles soluciones | as respuestas mas frecuentes fueron disponer de tiempo
especifico parainvestigacion (88,3%), la tutorizacion personalizada (74,8%) y facilitar financiacion para
formacion (53,2%).

Conclusiones: Este estudio muestra que existe interés entre |0s residentes de medicina de Espafia en la
investigacion durante el periodo de formacion, pero la falta de tiempo, de conocimiento metodol 6gico y de
soporte en entorno laboral, son obstacul os que dificultan su participacion. Se deberia promover €l tiempo
dedicado a este fin, valorar su inclusion dentro del programa de residentes y la formacion adecuada para
poder llevarla a cabo.
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