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Resumen

Objetivos: Analizar cómo lograr mejoras que influyan en la finalización exitosa de una campaña de cirugía
en un área determinada.

Métodos: Por segundo año consecutivo, del 25 de octubre al 4 de noviembre de 2019, un equipo compuesto
por 3 cirujanos generales, 2 cirujanos pediátricos, 2 anestesiólogos y dos enfermeras instrumentalistas
realizaron una campaña en Ulongué (Mozambique). Anteriormente, la preparación del contacto se realizaba
por correo electrónico por parte del personal local, que era responsable del reclutamiento de pacientes adultos
y niños con patologías de la pared abdominal. El personal local estaba formado por un técnico quirúrgico a
cargo del pabellón quirúrgico, un asistente, que también hacía trabajos de limpieza y tres voluntarios que
ingresaban a los pacientes y controlaban el postoperatorio inmediato. El reclutamiento de pacientes ha sido
más óptimo debido al año anterior. Se han programado y, además, pacientes urgentes de la sala de
emergencias del hospital y pacientes que llegó después de enterarse de nuestra presencia en el centro. Se
intervinieron 159 pacientes (168 procedimientos), de los cuales 37 niños y 122 eran adultos. En la cirugía
programada realizaron la pared abdominal.

Conclusiones: Hemos mejorado el reclutamiento y la selección de pacientes. Para poder asumir niños y
pacientes complejos, se requiere el respirador en funcionamiento junto con el monitor. Con estas mejoras, las
campañas en esta región podrían continuar ya que la atención médica en el área es baja y la cantidad de
pacientes adultos y niños es alta.
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