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Resumen

Introduccion: Las hernias de hiato paraesofégicas sintomaticas deben ser tratadas quirdrgicamente, en
especia aquellas con sintomas obstructivos agudos o que han sufrido vélvulo. Lareparacion con mallas se
asocia a unamenor tasa de recurrencia, pero puede provocar complicaciones graves (inclusion, erosion, etc.).
El uso de mallas absorbibles se ha asociado con menores efectos secundarios y complicaciones, pero los
datos sobre su eficaciaalargo plazo son escasos.

Objetivos: Analizar de forma prospectivala seguridad y eficacia de la hiatoplastia laparoscdpica con malla
sintética bioabsorbible asociada a cirugia antirreflujo en el tratamiento de la hernia de hiato paraesofagica,
evaluando los datos intraoperatorios, la morbimortalidad postoperatoriay latasa de recurrenciatras 5 afios de
seguimiento.

Métodos: 35 pacientes (28 mujeres/7 hombres) con una edad mediade 67,1 + 11 afios diagnosticados de
hernia hiatal paraesofégica (tipos 111-1V) sintomatica fueron intervenidos por laparoscopia practicando cierre
de pilares, hiatoplastia con malla de refuerzo asociada a fundoplicatura antirreflujo. indice de masa corporal :
27,8 + 3,62 Kg/m2. El 75% presentaban un riesgo quirrgico ASA I-11. Las medidas de |os defectos hiatales
tratados fueron: méximo/minimo: 8 x 5/5 x 4 cm.

Resultados: Todos los procedimientos se realizaron por vialaparoscépica sin conversiones. El tiempo
quirdrgico fue de 119 + 30 (75-180) minutos. La estancia hospitalariafue 2 + 1,4 (1-7) dias. No se observo
mortalidad ni se observaron complicaciones relacionadas con lamalla. Tasa de disfagia postoperatoria: 6% (2
pacientes), pero resolviendo pronto. Seguimiento medio: 50,5 (13-110) meses. Tres pacientes (9%)
desarrollaron recurrencia (28, 32 y 38 meses de seguimiento).
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Conclusiones: La hiatoplastia con malla de refuerzo Bio-A® paralareparacion de hernias hiatales
paraesof &gicas es seguro y no se relaciona con complicaciones relevantes alargo plazo y unatasa de
recurrencia aceptable alos cinco afios de seguimiento.
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