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Resumen

Objetivos: La cirugia de pancreas conlleva una importante morbimortalidad tras |a intervencion. Numerosos
investigadores han analizado, desde hace afios, qué variables clinicas preoperatorias suponen riesgo
incrementado de aparicion de complicaciones tras la reseccion pancredtica. La escala PREPARE presenta una
altafiabilidad diagndstica para predecir adecuadamente la presencia de complicaciones graves. El objetivo de
este trabgjo es relacionar la escala PREPARE con la supervivencia global (SG) y supervivencialibre de
enfermedad (SLE) en los pacientes con cancer de pancreas.

Meétodos: Se seleccionaron pacientes intervenidos en nuestro centro entre enero de 2015 y diciembre de 2017.
Laescala PREPARE clasifica alos pacientes de acuerdo con el riesgo quirdrgico en 3 grupos. bajo riesgo (0-
5 puntos), riesgo intermedio (6-9 puntos) y alto riesgo (10-17 puntos). Las curvas de supervivencia se crearon
utilizando el método Kaplan-Meier.

Resultados: Finalmente, 43 pacientes fueron seleccionados para el andlisis estadistico. La edad mediafue de
65,50 + 11,713 afios. El punto de corte de la escala PREPARE se establecio en 10 puntos. El 81,14% de los
pacientes presentaron una puntacion en la escala PREPARE menor de 10, el otro 18,6% de |os pacientes
presento una puntuacioén en la escala PREPARE igual o superior a10. La SG global alos 6, 12 'y 24 meses
fue del 91,4%, 82,9% y 67,9%, respectivamente, parael grupo con puntuacion PREPARE menor de 10, y del
75%, 62,5% Yy 50% para el grupo con puntuacion en laescala PREPARE ? 10 (p = 0,003). LaSLE alos 6, 12
y 24 meses fue del 88%, 81,8% Yy 67,5% para el grupo con puntuacion PREPARE 10 (p = 0,029).

Conclusiones: La escala PREPARE se presenta como un factor prondstico en |os pacientes operados de
cancer de pancreasy serelacionacon laSGy laSLE en el cancer de pancreas.
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