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Resumen

Objetivos: Los incidentalomas pancreaticos (IP) son masas asintométicas diagnosticadas de forma accidental
por pruebas de radiologia, endoscopia o laboratorio realizados durante el estudio de sintomas que no sugieren
patol ogia pancreatica. Su diagndstico estd aumentando debido al incremento del uso de estudios radiol 6gicos
y endoscopicos de alta resolucion. Habitualmente se localizan en cuerpo y cola e incluyen una gran variedad
de lesiones. El diagndstico preoperatorio de los mismos debe determinar su naturaleza para poder planificar
el tratamiento mas adecuado. El objetivo del presente trabajo es evaluar si las pruebas de imagen aportan un
diagndstico preoperatorio fiable de la anatomia patol 6gica definitiva de lalesion.

Meétodos: Presentamos una serie retrospectiva de 20 casos de | P tratados mediante pancreatectomia distal
laparoscopica por nuestra unidad de Cirugia Hepatobiliopancredtica entre enero 2010 y diciembre 2018. Se
han recogido de las historias clinicas una serie de variables que incluyen edad, sexo, sintomas que motivaron
el estudio, pruebas de imagen por las que se reaizd e diagnostico, descripcién de lalesion en la prueba de
imagen, técnica quirdrgicay resultado de anatomia patol dgica.

Resultados: De los 20 pacientes 8 fueron varonesy 12 mujeres, con una edad media de 63 afios y una
mediana de 65 afios (rango 35-82). En 14 pacientes se realiz6 pancreatectomia distal con esplenectomia,
realizando preservacion esplénica en e resto. En un caso se realizd asi mismo suprarrenal ectomiaizquierda.
El hallazgo casua se observé en TAC 0 RMN, realizando una descripcion radiol égica de lalesion. Ademés,
en 16 pacientes se realiz6 ecoendoscopia ata. En 18 de los 20 pacientes (90%) |a sospecha diagndstica
aportada por la prueba radiol 6gica concuerda con €l resultado de anatomia patol 6gica.

Conclusiones: Los I P pancreaticos son cada vez mas prevalentes e incluyen una amplia variedad de lesiones,
resultando, en algunos casos, dificiles de caracterizar a pesar de los estudios diagnésticos de ata calidad de
los que disponemos en la actualidad. Si bien la TAC es la prueba por la que la mayoria de las veces serealiza
el hallazgo, no esta claro qué otras pruebas deben realizarse a continuacion. En nuestra serie observamos que
laTAC, laRMN y la ecoendoscopia ata nos permiten realizar un diagndstico muy fiable, siendolaTACy la
ecoendoscopia las mas orientativas. Los criterios radiol 6gi co-endoscopi cos representan una buena
aproximacion al diagnéstico final de los mismos. Sin embargo, no existe un algoritmo diagndstico
establecido parael mangjo delos P, por lo que deben realizarse guias de consenso que aborden €l
diagnostico y tratamiento de estas |lesiones dadas sus implicaciones pronosticas.
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