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Resumen

Objetivos: La estenosis biliar benigna es una complicaciéon importante cuya causa mas frecuente es
posquirdrgica. La posibilidad de tratarla mediante prétesis biodegradables evita tanto la necesidad
de recambio periddico de protesis de otros materiales, como de cirugia. El objetivo del trabajo es
analizar los resultados de las estenosis biliares benignas postquirirgicas tratadas con protesis
biliares biodegradables, en términos de prevenciéon de nuevos brotes de colangitis, y valorar las
complicaciones derivadas del procedimiento ademas de su eficacia.

Métodos: Se revisaron retrospectivamente los casos en los que se coloca una protesis
biodegradable de polidioxanona por estenosis biliar benigna postoperatoria durante el periodo
2016-2019. Todos los pacientes habian requerido varios ingresos hospitalarios previos por colangitis
aguda, con una media de nimero de ingreso de 2,5 (desviacion estandar -DE - 1,4). Ademas, todos
ellos habian sido tratados previamente mediante CPRE o drenaje biliar transparietohepatico. El
seguimiento medio tras la colocacion de la prétesis ha sido de un ano, evaluando las complicaciones
inmediatas del procedimiento y las surgidas durante el seguimiento.

Resultados: Se obtiene un numero de muestra de 11 pacientes con una media de edad de 61 afios
(DE 9,4); 3 de ellos mujeres y 8 varones. La media del indice de comorbilidad de Charlson fue de 4
(DE 1,8), destacando sobre todo la diabetes. La media de la estancia de ingreso fue de 2 dias (DE
2,7). Dos pacientes (18% de los pacientes) presentaron complicaciones inmediatas, el primero de
ellos sufrié una bacteriemia pospuncion con un Clavien-Dindo II. El segundo, una sepsis biliar y una
neumonia con un Clavien-Dindo IVa. Tras la colocacion de la protesis biliar se objetivo un descenso
de los parametros analiticos de colestasis; la gamma-glutamil transpeptidasa descendié una media
de 165 puntos y la fosfatasa alcalina una media de 102 puntos, la bilirrubina total disminuy6 una
media de 0,29 puntos. También se observo un descenso medio del valor de las transaminasas de 11
puntos. Durante el sequimiento, el 27% de los pacientes ha tenido un nuevo episodio de colangitis,
requiriendo dos de ellos la realizacion de procedimientos invasivos sobre la via biliar.

Conclusiones: El tratamiento de las estenosis biliares postquirtrgicas mediante protesis
biodegradables se asocia con un bajo indice de complicaciones y un alto indice de éxito a medio
plazo.
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