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Resumen

Introduccion: Los tumores multiples sincronicos (TMS) son infrecuentes, sin embargo, su incidencia esta
aumentando dada la mayor esperanza de viday mejora de las técnicas diagnosticas. Los TMS en un mismo
Organo suelen afectar al colon, estdbmago y tiroides, pero son atipicos en esdfago. Presentamos un caso de
doble neoplasia sincronica de esdfago durante la pandemia covid que sufrio el retraso de pruebas
diagnosticasy tratamiento, influyendo asi en su prondstico final.

Caso clinico: Mujer de 65 afos exfumadora que acude a hospital durante la pandemia de coronavirus por
disfagia a solidos de 3-4 meses de evolucion en tercio inferior esofagico y pérdidade 2 kg de peso € dltimo
mes, exploracion fisicay analitica anodinas. La gastroscopiay ecoendoscopia en marzo revelan dos lesiones
esofagicas: una en tercio medio (a 28 cm de arcada dentaria) de aspecto maligno y excavada, y otraen tercio
inferior (a 35 cm de arcada dentaria) excrecente y deprimida. Ambas afectaban submucosa sin sobrepasar la
muscular propia (T2). Adenopatia infradiafragmatica derecha de 10 x 6 mm. Se biopsiaron los hallazgos con
resultado anatomopatol 6gico de carcinoma de células escamosas (CCE) y la adenopatia mostraba linfadenitis
reactiva. En abril latomografia por emisién de positrones-tomografia computarizada (PET-TC) objetivaba
neoplasia maligna de es6fago distal sin afectacion ganglionar ni enfermedad a distancia. Dados los hallazgos,
se diagnostico de doble neoplasia sincronica esofégica, ambas con estadio clinico cT2NOMO. En julio se
realiza esof agectomia mediante abordaje a tres campos seguin técnica de M cKeown, confeccionando de
forma extracorporea la plastia de Akiyamay anastomosis esofago-géastrica termino-lateral manual a cuatro
capas con suturas continuas. La paciente presentd un postoperatorio favorable con recuperacién del transito
intestinal siendo altaalos 9 dias. La anatomia patol 6gica de la pieza quirdrgica mostré CCE de ato grado
(pobremente diferenciado), halldndose afectacién focal del margen circunferencial en lalesion proximal, asi
como, infiltracion neoplasica en 4 de 15 ganglios linfaticos aislados, catal ogdndose finalmente la neoplasia
de pT4aN2MO.
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Discusion: Los TMS esofagicos son una patologiainsolita. Laliteratura recoge menos de doce casos de CCE
sincrénicos a nivel exclusivamente esofégico. El tipo de paciente presentado también es infrecuente al
tratarse de una mujer de mediana edad fumadora, contrastando con €l caso tipico de CCE en varones mayores
de 65 anos. La exposicion a carcindégenos como € tabaco y € alcohol explicala asociacion entre diversos
CCE sincronicos en diferentes 6rganos del tracto aerodigestivo, sin embargo, la multicentricidad tumoral en
el CCE de estfago es extremadamente infrecuente. EI menor tiempo posible entre diagnéstico y tratamiento
es crucia dado que un estadio precoz se beneficiaria de cirugia, mientras que un estadio mas avanzado
requeriria tratamiento neoadyuvante para obtener mejores resultados. Durante la pandemia Covid, € sistema
sanitario sufrié un colapso que impedia cumplir los tiempos minimos diagndsticos y terapéuticos,
empobreciendo €l pronéstico y tratamiento de estos pacientes con patologias malignas e infrecuentes por
causas gjenas alos propios cirujanos. En definitiva, es fundamental el diagndstico precozy e tratamiento
multidisciplinar paramejorar la supervivenciay pronostico de estos pacientes neoplasicos.
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