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Resumen

Introduccion: Los sarcomas tiroideos son neoplasias extremadamente raras, suponiendo un reto diagndstico.
Laprevalencia de esta entidad es del 0,01 al 1,5%. En laliteratura se han notificado casos excepcionales de
sarcoma histiocitico tras tratamiento con quimiorradioterapia para €l linfoma/leucemialinfoblésticaB, lo que
sugiere un origen clonal comun de ambas patologias, pudiendo actuar las células B como células progenitoras
con la capacidad de diferenciarse en otros lingjes. En este trabajo exponemos el caso de una paciente
diagnosticaday tratada en nuestro centro con diagnostico de sarcoma histiocitico de tiroides.

Caso clinico: Mujer de 72 afios diagnosticada en 2017 de linfoma difuso de células grandes B estadio IV-B y
tratada con R-CHOP con respuesta completa tras 6 ciclos. Fue derivada en 2018, desde oncologia a unidad de
cirugia endocrino-metabolica de nuestro centro, por nddulo cervical supurativo. A laexploracion cervical, la
paciente presentaba un defecto cutaneo de 3 cm con exteriorizacién de ndédulo pediculado de aspecto tiroideo
de2 cm. En TC cervica se observd una masa hipodensa de 4 cm que ocupaba la mayor parte del 16bulo
tiroideo derecho, asociando trombosis de la vena yugular derechay adenopatias subcentimeétricas en cadena
yugular derecha. Serealizd6 PAAF y BAG de dicha masa con resultado no concluyente y sin clara sospecha
de malignidad. Tras comentar el caso en comité, se decidiod intervencion quirdrgica. Intraoperatoriamente se
observo una lesion tiroidea friable, fistulizada ala piel, continuandose externamente con una tumoracion de 4
cm con supuracion purulenta. Tras la apertura, se evidenci6 lesion que infiltrabala musculatura pretiroideay
ocupaba €l |6bulo tiroideo derecho, englobando arteria carétida comin derechay vena yugular derecha,
encontrandose ésta trombosada. Se realiz6 tiroidectomiatotal, sin incidencias. La paciente presentd un
postoperatorio sin complicaciones, siendo dada de alta al segundo diatras laintervencion. Posteriormente, el
seguimiento en consultas externas fue favorable. El resultado del andlisis anatomopatol gico informé de
sarcoma histiocitico. El altimo PET-TC, a afio de laintervencion, descart6 recaida cervical del sarcoma,
pero puso en evidenciala progresion sistémicadel linfoma con lesiones hipermetabdlicas ganglionares a
ambos lados del diafragmay extraganglionares, por |o que actualmente la paciente se encuentra en
tratamiento quimioterapico con Benda-B, en seguimiento por oncologia.

Discusion: Los sarcomas tiroi deos son entidades poco frecuentes pero muy agresivasy con un prondstico
pobre. En laliteratura solo existen publicaciones de casos clinicos aislados, no disponiendo de un consenso
en su manejo y tratamiento, por lo que esta justificada larealizacion de estudios futuros para determinar el
prondstico de estas lesiones y las opciones terapéuticas, asi como estudios moleculares para caracterizar la
asociacion con laleucemia.
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