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Resumen

Introduccion: La presentacion clinica del hiperparatiroidismo primario (HPTP) ha cambiado en los Ultimos
anos, manifestdndose como “asintomética’” en la mayoria de los pacientes. Sin embargo, muchos casos con
HPTP pueden presentar sintomas relacionados con la esfera psicosocia que pueden afectar su calidad de
vida. Este estudio presenta como objetivo estudiar la afectacion de la calidad de vida en pacientes con HPTP
esporadico.

Métodos: Se harealizado un estudio prospectivo de pacientes con diagnéstico de HPTP esporadico, dentro de
la Unidad de Cirugia Endocrina del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia). Se han analizado
diversas variables clinicas y socio-personaes. Como instrumentos de medida se han utilizado un cuestionario
genera y uno especifico de calidad de vida: SF-36 y Pasieka. Como grupo control se obtuvo una muestra de
40 personas sanas apareadas por edad y género. El andlisis estadistico haincluido un estudio de andlisis
descriptivo, t-Student/ANOVA y Mann-Whitney/Kruska-Wallis (p 0,05 se considerd estadisticamente
significativo).

Resultados: Se analiz6 una muestra de 30 pacientes. En el cuestionario SF-36 se obtuvo una disminucion de
lamedia de las ocho esferas de calidad de vida con respecto ala poblacion sana (p 0,05) (tabla). El 96,7% de
los casos obtuvo un Pasieka con afectacidn sintomatica. En relacion con las variables socio-personales, el
sexo podriainfluir en las esferas funcion fisica (p = 0,038) y rol emocional (p = 0,037), y la descendencia
podriainfluir en lasalud mental (p = 0,024). En relacion con las variables clinicas, laPTH podriainfluir en la
funcion fisica (p = 0,017) y lafuncién social (p = 0,027), los antecedentes cardiol 6gicos pueden estar
relacionados con la funcion social (p = 0,045), y finalmente los cdlicos renales y nefrolitiasis influirian en el
dolor corporal (p=0,002y p=0,01) y enlavitalidad (p = 0,049 y p = 0,012). Ademas, presentar una
valoracién negativa en el Pasieka podria estar en relacion con asociar nefrolitiasis (p = 0,013).
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Conclusiones: En los pacientes con HPTP esporadico existe una disminucion de las distintas esferas de
calidad de vida. Ciertos aspectos socio-personalesy variables clinicas pueden estar relacionados con la
afectacion de dominios concretos de la calidad de vida. Por lo tanto, se recomienda lavaloracién de la

calidad de vida en pacientes con HPTP para poder proporcionar una mejor atencion médicaa paciente.
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