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Resumen

Introducción: La continua sensación de hambre es la principal causa del fracaso del tratamiento dietético en
pacientes obesos mórbidos, resultando en el abandono de la dieta. El objetivo de este estudio es evaluar el
efecto de la neuroestimulación percutánea (PENS) del dermatoma T6 sobre la sensación de hambre, la
pérdida de peso y el cumplimiento de la dieta.

Métodos: Se realizó un estudio prospectivo aleatorizado. Se dividieron a los pacientes en 2 grupos: pacientes
sometidos a PENS del dermatoma T6 asociado a dieta de 1.200 Kcal/día (Grupo 1) y pacientes que seguían
sólo la dieta 1.200 Kcal/día (Grupo 2). Se incluyó un 3er grupo de pacientes obesos (IMC > 30 Kg/m2) con
incontinencia fecal y sometidos a PENS del nervio tibial posterior para el tratamiento de la misma,
indicándoles también la importancia de la pérdida de peso para la mejoría de su incontinencia. La PENS del
dermatoma T6 se realizó en sesiones semanales de30 minutos durante 12 semanas.

Resultados: Se incluyeron 105 pacientes, 45 en los Grupos 1 y 2 y 15 en el Grupo 3. La mediana de dolor tras
la técnica en los pacientes sometidos a PENS del dermatoma T6 fue 1. No hubo complicaciones. Sólo los
pacientes del Grupo 1 presentaron reducciones significativas del peso, IMC y apetito. Todos los pacientes del
Grupo 1 (100%) refirieron disminución de su sensación de hambre, frente al 20% en el Grupo 2 y 30% en el
Grupo 3 (p 0,001). Se obtuvo una pérdida de peso > 5 Kg en el 76,7% de los pacientes del Grupo 1, frente al
6,7% del Grupo 2 y 0% del Grupo 3 (p 0,001). La tasa de cumplimiento de la dieta tras 12 semanas fue del
93,3% en el Grupo 1, 56,7% en el Grupo 2 y 50% en el Grupo 3 (p = 0,006).

Conclusiones: La PENS del dermatoma T6 se asocia con una reducción del apetito en todos los pacientes y,
junto a una dieta hipocalórica, con una pérdida de peso significativamente mayor que con sólo la dieta.
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