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Resumen

Objetivos: El receptor activador de la proliferacién de los peroxisomas (PPAR) gamma-2, es un miembro de
lafamilia de receptores nucleares hormonal es dependientes de ligando que regulala diferenciacion de los
adipocitos, lasensibilidad alainsulinay el metabolismo de lipidos. Una mutacion puntual en €l codén 12 del
exon B del gen PPARgamma-2 (rs1801282), provoca la sustitucion de alanina (Ala) por prolina (Pro) y
reduce la capacidad de transactivacion de la molécula PPARgamma-2. Este polimorfismo se ha relacionado
de formavariable con la sensibilidad alainsulina, la diabetes mellitus 2 y la obesidad. El objetivo de este
estudio fue analizar lainfluencia del polimorfismo Prol12Aladel PPARgamma-2 en la pérdida de peso de
paci entes obesos sometidos a cirugia bariatrica electiva.

Meétodos: Se realizo la determinacion aélicadel polimorfismo del codon 12 de PPARGamma2 (rs1801282)
mediante PCR en tiempo real empleando sondas TagMan a 31 pacientes obesos con indice de masa corporal
(IMC) > 35, alos que se lesrealizo cirugia bariétrica electivaen el Hospital Universitario de Salamanca,
entre noviembre de 2010 y marzo de 2013. Se evalud la pérdida de peso alos 3 meses de la cirugia electivay
se comparo entre los diferentes alelos del polimorfismo. El andlisis estadistico se realizé mediante €l test de
laU de Mann-Whitney.

Resultados: La edad media de los pacientes fue de 45 afios (desviacion estandar [DE] = 12,4); € 74,2%
fueron mujeres. El peso de la primeravisitafue de 127,6 (15,3) Kg, con un indice de masa corpora (IMC) de
48,6 (5,8) kg/m?2. El genotipo prolina/prolina se encontré en 26 (83,9%) pacientes, alanina/prolinaen 1y
alanina/alaninaen 4 (12,1%). En latabla se muestra la asociacion de alel os respecto al peso previo ala
cirugiay lareduccion de peso alos 3 meses de lamisma.

Genotipo n Pesoinicia, Kg |P Porcentaje pérdida de peso [P
alos 3 meses
Prolina/Prolinafrente a Alanina/lprolina |26 129,4 (14,5) 0.105 19,2 (6) 0
: y

5 118,5 (17,6) 20,4 (5)
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Alanina/Alanina

Prolina/Prolina 27 130 (14,7) 19,5 (6,1)

0,027
Alanina/Prolinafrente a Alanina/Alanina 4 111,3(8,7) 18,7 (3,8)

0,

Conclusiones: La obesidad es considera una enfermedad multifactorial que resulta de lainteraccion entre
factores ambientales y genéticos. Varios estudios han relacionado la presenciadel alelo Alal2 de

PPA Rgamma con una mayor reduccion de peso en paciente sometidos a tratamiento dietético, sin embargo
no hay ningun estudio que eval Ue esta asociacion en pacientes sometidos a cirugia bariétrica. En nuestro
estudio los pacientes homocigotos parael Alal2 tenian un IMC menor y a su vez presentaron una pérdida de
peso a los tres meses menor que los homocigotos y heterocigotos Prol2, sin que alcanzarala significancia
estadistica. Estos resultados son contrarios alos descritos en la literatura, pero el escaso tamafio muestral
limitalainterpretacion de los mismos. El polimorfismo Prol2Ala no se relaciond con mayor reduccion de
peso en pacientes obesos con cirugia bariétrica.
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