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Resumen

Introduccion: En la gastrectomia vertical, la pérdida de peso depende directamente de la adherencia ala dieta
postoperatoria. El objetivo de este estudio es evaluar €l efecto de |os patrones alimentarios preoperatorios y
de la adherencia a la dieta pautada antes de la cirugia, sobre la pérdida de peso a corto y medio plazo.

Meétodos: Se realiz6 un estudio prospectivo de todos los paci entes obesos moérbidos sometidos a una
gastrectomia vertical |aparoscopica como procedimiento bariatrico entre 2008 y 2012. Se evaluaron los
habitos alimentarios preoperatorios de los pacientes y se registro la pérdida de peso pre 'y postoperatoriaalos
12 y 24 meses de lacirugia

Resultados: Seincluyeron 50 pacientes en el estudio con un IMC preoperatorio medio de 51,2 + 7,9 Kg/m?2.
Todos |os pacientes presentaban un patron alimentario de grandes comedores. Ademés, € 44% de los

paci entes presentaba un patron de picoteador, el 40% reconocian ingesta abundante de dulcesy € 48%
tomaban refrescos “light” como bebida en las comidas. El porcentaje de exceso de peso perdido (PEP) medio
preoperatorio fue de 13,4% (rango 10-31,4%). Al afo el PEP erade 83,7% Yy alos 2 afios de 82,4%. La
pérdida de peso y PEP preoperatorias mostraron una correlacion directa con la pérdida obtenidaalos 12 y 24
meses. El PEP medio alos 12 y 24 meses fue significativamente peor en pacientes picoteadores, tomadores
de dulcesy bebedores de refrescos “light”.

Conclusiones. La pérdida de peso preoperatoria se correlaciona con la pérdida de peso a afio y alos 2 afios.
Aquellos pacientes que, ademas de grandes comedores, también son picoteadores, tomadores de dulces o de
bebidas “Light”, logran una menor pérdida de peso.
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