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Resumen

Objetivos: Principal: evaluar la eficacia de la estimulacion del nervio tibial posterior como una alternativa en
el tratamiento de la Incontinencia fecal. Especificos: evaluar la eficacia de la estimulacion del nervio tibial
posterior en el tratamiento de laincontinenciafecal. Investigar el efecto de la estimulacion en lamejoriade la
calidad de vida de los pacientes con incontinencia fecal.

Métodos: Se realizé un estudio prospectivo, de seguimiento y analitico, que incluyen atodos los pacientes
gue acudieron ala consulta de coloproctologia con € diagnostico de incontinenciafecal grave, en el hospital
Severo Ochoa durante € periodo comprendido entre el mes de junio de 2011y marzo 2013. Seincluyeron 8
pacientes (6 mujeresy 4 hombres) con una edad media (DE): 64 (11) afios. Todos los pacientes han
completado un diario de defecatorio, €l test de Wexner paralaincontinencia Fecal, un cuestionario de calidad
de vida paralaincontinenciafecal.

Resultados: Laincontinenciafecal mejoré en 87,5% de los pacientes después de la primera fase del
tratamiento. Sei's pacientes no siguen la segunda fase del tratamiento. Durante la segunda fase, el 100% de los
pacientes mostraron mejoria significativa. La puntuacion de Wexner mejoré desde unamedia de 15,6 en
lineade basey a final de la primerafase 6,87 con una diferencia estadisticamente significativap 0,004. En
cuanto alaescala de la calidad de vida de incontinenciafecal, se encontré una clara mejoria, con reduccién
en el niumero de fugas. Hubo una clara mejoria en tres de los cuatro dominios principales de laincontinencia
fecal medidas por lacalidad de vida: estilo de vida antes del tratamiento con unamedia (DE) de 11,5 (1,85) y
después del tratamiento: 29,7 (8,30), p 0,0010, comportamiento antes de lafase del tratamiento: 11,25 (1,66)
y después del tratamiento: 29,37 (8,50), p 0,006, la depresion/auto percepcion antes del tratamiento: 8,5
(2,20) y después del tratamiento: 24,74 (8,06), p 0,001 y laverglenza: 4,28 (1,28) y a finalizar €l
tratamiento: 14 (4,629), p 0,0001.
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Conclusiones: Nuestros datos preliminares corroboran que la estimulacién del nervio tibial posterior es una
solucion eficaz, factible, rapida, no invasiva, bien tolerado, y de muy bajo coste en e tratamiento de la
incontinenciafecal severa. No obstante se necesitarian estudios controlados méas grandes para evaluar sus
verdaderos efectos fisiol6gicos y su viabilidad como técnica alternativa terapéutica.
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