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Resumen

Objetivos: Lafisuraanal es unaentidad frecuente y muy dolorosa que se asocia con una hipertonia del
esfinter. Lareduccion de esta hipertonia mejora el aporte de sangre local, con curacion de lafisura. La
esfinterotomia quirdrgicatiene un gran exito en la curacion de estas fisuras, pero requiere unaintervencion 'y
esta asociada a un 20-45% de morbilidad. El objetivo del estudio es conocer €l grado de satisfaccion de los
pacientes con fisura anal tratados con nitoglicerina, Levorag y nifedipino parareducir el tono del esfinter de
forma ambulatoria.

Meétodos: Se han incluido en el estudio 44 pacientes con fisura anal tratados de forma conservadoraen un
periodo de tiempo de dos afios. El perfil clinico no hasido criterio de eleccion paraelegir uno u otro tipo de
tratamiento. Los factores valorados incluian datos sobre la funcion fisica, € rol fisico, €l dolor corporal, la
vitalidad, lasalud en general, lafuncion socia, € rol emociona y la salud mental.

Resultados: Lalocalizacion de las fisuras fueron 18,2% en linea media anterior y €l 81,8% en lineamedia
posterior. El dolor estuvo presente en el 90,9% de |os pacientes, el 18,2% de |os pacientes cursaron con
estrefiimiento; rectorragia se present6 en el 45,5% vy el 23,7% de los pacientes presento prurito. El 90,9% de
las fisuras anales fueron primarias, y el 54,5% fueron agudas con un porcentaje muy similar alas crénicas del
45,5%. L os tratamientos que se realizaron fueron 14 pacientes con nitroglicerina, 28 pacientes con Levorag y
dos con nifedipino. El impacto del tratamiento conservador sobre la funcion fisicay sobre lafuncién
defecatoriafue del 63,6% y del 86,4 respectivamente con significacion estadistica. En diecinueve pacientes
(19/24) es decir en un 43,2% disminuyo el absentismo laboral por la enfermedad y en 94,4% hubo una
disminucion significativadel dolor. De los 18 pacientes que presentaban signos de agotamiento, 17 de ellos
presentd mejoria de la sintomatologia. El 62,5% mejoraron de forma significativala vitalidad, asi como su
actividad social. De los 28 pacientes que dejaron de hacer sus actividades cotidianas, mejoraron de forma
significativael 100%, al igual que lasalud mental con un 86,7% de mejoria. El Levorag demostré mejorar
mas lafuncion fisica, rol fisico, vitalidad y en lafuncién social.

Conclusiones. Existe unamejoria considerable y estadisticamente significativa entre el antesy € después del
tratamiento conservador en todas |as dimensiones de carécter fisico, excepto en los items sometidos a mas
subjetividad. Hay indicios fuertes en la satisfaccion percibida por parte de |os pacientes de mejores resultados
con €l tratamiento con Levorag.
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