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TORACOSCOPIA EN PRONO
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Resumen

Objetivos: Presentacion en video de un caso clinico de leiomioma de esodfago toracico intervenido por
toracoscopia en posicion de prono.

Caso clinico: Se presenta el caso de un paciente de 40 afios remitido al servicio de Cirugia General de nuestro
hospital con el diagndstico de tumor submucoso de esofago torécico. L os estudios complementarios informan
de la presencia de una tumoracion submucosa del eséfago, a nivel subcarinal, de 2,5 cm, dependiente de las
capas musculares del esofago. Se interviene a paciente mediante abordaje por toracoscopia derecha con 3
trécares en posicion de prono. Se utiliza una 6ptica de 30° situada en €l 6° espacio intercostal derechoy 2
trocaresde 5 mmy 12 mm situados en el 4°y 8° espacios intercostal es derechos respectivamente. Se realizo
intubacion selectiva con colapso del pulmdn derecho y una presion intratoracica de 6 mmHg. Tras identificar
lalesion esofagica se procede ala diseccion y divisiéon con sutura mecanicadel cayado de la vena &cigos.
Posteriormente se procede ala apertura de la pleura, dislaceracion de las capas musculares de la pared
esofagicay enucleacion de la tumoracion submucosa. Se comprueba la integridad de la mucosa esofagica con
azul de metileno y se extrae la pieza protegida en bolsa. Finalmente se procede ala colocacion de un drengje
torécico y alareexpansion del pulmén derecho. El postoperatorio transcurre sin incidencias. A las 24 horas
seretirael drengjetorécicoy el paciente es dado de ataalas 72 horas de laintervencion. El estudio
anatomopatol 6gico de la piezainforma de unatumoracion de5 x 2 x 1,8 cm con estudio
inmunohistoquimico compatible con |elomioma.

Discusion: El abordaje quirlrgico de las |lesiones esof&gicas por toracoscopia en posicion de prono es una
técnicafactible y segura que permite una Optima visualizacién del campo quirdrgico asi como una excelente
diseccion de las estructuras anatémicas. Consideramos que esta técnica aporta considerables ventgjas
respecto alas posiciones habituales en decubito lateral.
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