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r  e  s u m  e  n

Introducción  y objetivos:  La endocarditis  infecciosa  es una enfermedad  compleja  en  la que el  pronóstico

no  ha  mejorado  significativamente  en las  últimas  décadas  pese  a  las  mejoras  en  la atención  sanitaria. El

objetivo fue  revisar la evidencia  científica  que permita caracterizar  la evolución  del perfil de  pacientes

que  precisan tratamiento  quirúrgico.

Métodos Se realizó un búsqueda  sistemática  en  PubMed  según  la declaración  PRISMA 2020 (Preferred

Reporting Items  for Systematic  reviews and Meta-Analyses). Se formuló  la pregunta  de  revisión  y  la  estra-

tegia  de búsqueda.  El  periodo  de  análisis comprendió  desde 1997  a  marzo  de  2025.  Se  analizaron  las

publicaciones  con series  de  pacientes de  España  en  castellano  y en  inglés.

Resultados:  La  incidencia  de la endocarditis  infecciosa  ha aumentado  (2-3  casos/100.000 habitantes  y  año)

con  población  más  añosa y  mayor  número de  comorbilidades.  La microbiología también ha  presentado

cambios,  con  un claro  predominio  de estafilococos  (20-40%) y microorganismos  cuya virulencia  es mayor.

La endocarditis  infecciosa  asociada  a la  atención  sanitaria,  así como  el cambio  en  el perfil microbiológico,

han  determinado  que los pacientes  que precisan  cirugía  presenten mayor  complejidad.  La tasa  de  indi-

cación  de  cirugía  en  España es variable  (rango  17-46%),  en función de  grupos  de  trabajo  y  localización

geográfica,  incrementándose  durante los últimos años.

Conclusiones: Las  cifras  de indicación quirúrgica en España,  aunque  han aumentado,  son  muy inferiores

a las  del  entorno,  existiendo importantes diferencias entre comunidades autónomas  y grupos  de  trabajo.

La evidencia  científica  ha demostrado  que  la cirugía  está indicada  en  una  proporción importante  de estos

pacientes, comportándose  como un  factor  protector.
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S.L.U. Este  es un  artículo Open Access bajo  la licencia  CC  BY-NC-ND

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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a b  s t  r a  c t

Introduction and objective:  Infective endocarditis  is a complex  disease  whose  prognosis  has  not  significan-

tly improved  in recent decades  despite  advances  in healthcare. The objective  was to review the  available

scientific  evidence to characterize  the  evolution  of the  patient profile requiring surgical  treatment.

Methods: A systematic  search  was conducted  in PubMed  according  to  the  PRISMA 2020 (Preferred

Reporting Items  for  Systematic  Reviews and  Meta-Analyses)  guidelines.  The review question  and  search

strategy were  formulated. The analysis  period covered from  1997  to March  2025.  Publications  in Spanish

and English  with  patient series  from Spain  were analyzed.

Results:  The incidence of infective  endocarditis  has increased  (2-3 cases  per 100,000 inhabitants  per

year),  including an  older  population  and  a higher  number  of comorbidities.  Microbiological  patterns

have  also  shifted, with  a clear  predominance  of staphylococci  (20-40%) and other  more  virulent  pat-

hogens. Healthcare-associated  infective endocarditis  and the  change  in microbiological  profile  have led

to greater  complexity  among  patients  requiring surgery. In  Spain,  the  surgical indication rate (17-46%)

varies  depending  on working  groups  and  geographic location,  increasing  over  the  past  few  years.

Conclusions: Although  surgical  indication rates  in  Spain  have risen,  they remain  lower  compared

to surrounding  countries, with  significant  differences among  autonomous  communities  and working

groups.  Scientific evidence  has shown  that  surgery is indicated  in a  significant proportion  of these  patients

and acts as  a protective  factor.
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Introducción

La endocarditis infecciosa (EI) continúa acompañándose de una

elevada morbimortalidad pese a  todos los avances diagnósticos y

terapéuticos que han tenido lugar durante las últimas décadas. Su

incidencia presenta un intervalo variable según los estudios ana-

lizados, con rangos de 3-10 casos por 100.000 habitantes año1,2, y

una mortalidad que oscila, según las series, en torno al 15-30%3,4.

Se han observado cambios en la epidemiologia de la enfer-

medad como consecuencia del incremento de la EI  asociada a la

práctica sanitaria, también al  aumento en el uso  de dispositivos

implantables, como marcapasos o prótesis valvulares implantadas

por vía percutánea, que han modificado el perfil de pacientes que

presentan EI5-7.  Existe consenso en  que  la incidencia está incremen-

tándose conforme lo hace la  esperanza de vida, el envejecimiento

de la población, el intervencionismo en los centros sanitarios y el

aumento del uso de dispositivos intravasculares implantables. El

aumento en la incidencia también se ha atribuido a una mejora

diagnóstica.

Existe cierta carencia de datos acerca de la evolución de la EI

en España en relación con su incidencia, mortalidad, perfil micro-

biológico o tipo de tratamiento indicado, entre otros factores. A

este respecto se publicó hace una década esta falta de estudios en

población española8. Ha sido años después cuando se han publicado

las principales series epidemiológicas nacionales. En este sentido,

varios de estos grupos han analizado la epidemiologia de la  EI

en España mediante el uso del Conjunto Mínimo Básico de Datos

(CMBD) facilitado por el Ministerio de Sanidad8-14.  Otros autores

han llevado a cabo estudios con el mismo  objetivo pero utilizando

otra metodología para la obtención de la información. Se trata de

estudios multicéntricos en  los que también se  incluyeron un gran

número de pacientes15-17. Los datos de las series publicadas pre-

sentan cierta antigüedad, por lo que es posible que no reflejen la

situación actual, y  ponen de manifiesto la necesidad de realizar

estudios al respecto con datos actuales.

Para entender la evolución de la cirugía de la EI en España

durante las últimas décadas es preciso conocer en detalle la epi-

demiología, las indicaciones quirúrgicas y los resultados clínicos.

Esta revisión pretende identificar y resumir la  evidencia científica

disponible en este sentido sobre la epidemiología, las característi-

cas clínicas, el tratamiento y  la evolución de la EI  en España con el

objetivo de conocer la evolución del tratamiento quirúrgico.

Metodología

Diseño del estudio

Se llevó a cabo una revisión sistemática de acuerdo con la

declaración Preferred Reporting Items for Systematic reviews and

Meta-Analyses (PRISMA) 202018. La búsqueda bibliográfica se  rea-

lizó con la ayuda de un bibliotecario experimentado. La pregunta

de revisión y  la  estrategia de búsqueda completa fueron:

• P (Población). Pacientes mayores de 18 años con el  diagnóstico de

EI  en España.
• I (Intervención/Exposición). No hay, descripción de la epidemiolo-

gía. Indicación quirúrgica y  tratamiento quirúrgico.
• C (Comparación). No hay una comparación en sentido estricto, sí

entre periodos de tiempo y  grupos de autores.
• (Resultado). Incidencia, características clínicas, mortalidad, com-

plicaciones, tratamiento.
• T (Tiempo). Periodo de tiempo 1997 a  marzo de 2025.
• C (Contexto). Población española.

Criterios de  selección

Los criterios de inclusión para los estudios elegibles fueron:

• Estudios cuya población comprendía sujetos adultos, mayores de

18 años, con EI en  España.
• Estudios originales (observacionales, cohortes, casos y  controles,

registros).
• Estudios publicados durante el periodo de tiempo 1997-2025.
• Estudios publicados en  castellano e  inglés.

Se realizó la  búsqueda en PubMed, la  base de datos de acceso

libre de la Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medi-

cine [NLM]) de Estados Unidos. Se  excluyeron publicaciones como

editoriales, cartas al  editor, casos clínicos, estudios no realizados en

España y estudios con un número de pacientes inferior a  100, con el

objetivo de poder obtener los datos de la  principales variables ana-

lizadas y que en series pequeñas de pacientes en muchas ocasiones

no se reseñan.

El criterio de búsqueda fue: («Endocarditis, Bacterial»[Mesh]

OR «infective endocarditis» OR «bacterial endocarditis» OR

«endocarditis infecciosa»  OR «endocarditis bacteriana»)

AND («Spain»[Mesh] OR Spain OR España) AND

(«epidemiology»[Subheading] OR incidence OR «clinical

features» OR treatment OR mortality OR management) AND

(«1997/01/01»[Date -  Publication]: «2025/03/31»[Date - Publica-

tion]) AND (english[Language] OR spanish[Language]) AND (cohort

OR multicenter OR «retrospective study»[Publication Type] OR

«prospective study»[Publication Type]) AND («adult»[MeSH Terms]

OR «Adult»[Mesh] OR adults) NOT («editorial»[Publication Type]

OR «comment»[Publication Type] OR «case reports»[Publication

Type] OR «pictorial works»[Publication Type] OR «practice

guideline»[Publication Type])

Dos revisores (JBM y EVG) revisaron de forma independiente los

artículos completos de las referencias resultantes de la búsqueda

y evaluaron su elegibilidad según los criterios predefinidos. Las

discrepancias entre ambos revisores se resolvieron mediante dis-

cusión y consenso. Se revisó la relación completa de referencias de

los estudios elegibles en busca de posibles referencias adicionales

no identificadas. Para la evaluación de la calidad de la revisión siste-

mática de los estudios incluidos se utilizó la Newcastle-Ottawa Scale

(NOS), que contempla tres dominios: selección, comparabilidad y

resultados, con una posible puntuación máxima de 9. Los dos  revi-

sores aplicaron la escala, compararon los resultados y resolvieron

las discrepancias. Los  resultados se  incluyen en la tabla 1.

Resultados

Se  identificaron 453 publicaciones, de las que finalmente solo

8 estudios cumplían los criterios de inclusión exclusión (tabla 2).

Se estudiaron 67.095 pacientes,con una edad media de 63,6 años,

siendo discretamente inferior en los pacientes que recibieron tra-

tamiento quirúrgico (59,2 años). La distribución por sexos en la

muestra global fue 66,3% hombres vs. 33,7% mujeres.

Evolución de  la incidencia.

Según los distintos estudios epidemiológicos publicados a nivel

nacional, con  series numerosas de pacientes y periodos de tiempo

prolongados, la incidencia de EI ha aumentado. Así, Calderón Parra

et al.9 señalan un incremento de 5,2 casos por 100.000 habitantes y

año en  2000 a  7,2 en 2019. Bustamante Munguira et al.11 comunican

2
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Tabla  1

Evaluación de la calidad de los estudios incluidos en la revisión sistemática utilizando la escala Newcastle-Ottawa (NOS)

Estudio. Autor y año Selección (4)  Comparabilidad (2) Resultado (3) Total NOS  (9)

Calderón-Parra et al., 2024 7

Olmos et al., 2017 7

Muñoz et al., 2015 9

Nuñez-Aragon et al., 2013 6

Bustamante-Munguira et al.,  2018 7

Varela et al., 2021 9

Ramos-Martínez et al., 2023 8

Zulet et al., 2024 9

Tabla 2

Principales estudios epidemiológicos en España

Estudio.

Autor y año

Diseño Edad

media

(años)

Periodo de

estudio

N.◦ de

pacientes

Incidencia

por 100.000

habitantes

Microorganismo

principal

Tasa de

indicación de

cirugía (%)

Mortalidad

intrahospita-

laria

(%)

Comentarios

Calderón-

Parra et al.,

2024

Retrospectivo

observacio-

nal

Rango

según

periodos

del

estudio

63,9-70

2000-2019 64.550 Rango según

periodos del

estudio

5,25-7,21

–  Rango según

periodos del

estudio

12,4-19,9

Rango según

periodos del

estudio

17,2-19,8

Base de

datos

CBMD

Olmos

et  al., 2017

Retrospectivo

observacio-

nal

63,8 2003-2014 16.867 Rango según

periodos del

estudio

2,72-3,49

Staphylococcus

spp.  (28,7%)

23 20,4 Base de

datos

CBMD

Muñoz

et  al., 2015

Retrospectivo

observacio-

nal

69  2008-2012 1.804 3,5 Staphylococcus

spp. (40,3%)

44,2 28,9 GAMES

Nuñez-

Aragon

et  al., 2013

Prospectivo

observacio-

nal

62,6 2003-2010 212 – Staphylococcus

aureus

(21,7%)

50 33,5 Estudio

unicéntrico

Bustamante-

Munguira

et  al., 2018

Retrospectivo

observacio-

nal

61,8 1997-2014 34.399 Rango según

periodos del

estudio 3,17%

a 5,56%

–  15,7 Tratamiento

quirúrgico 26

Tratamiento

médico 20,1

Base de

datos

CBMD

Varela

et  al., 2021

Prospectivo

observacio-

nal

65,7 2008-2018 3.451 – Staphylococcus

spp (40,8%)

46,3 27,9 GAMES

Ramos-

Martínez

et  al., 2023

Prospectivo

observacio-

nal

68  2008-2020 4.454 Staphylococcus

aureus 23,6

67,5 27,9 GAMES

Zulet  et al.,

2024

Retrospectivo

observacio-

nal

69,5 2016-2019 9.008 5,77 Staphylococcus

spp (33,3)

19,3 27,2 Base de

datos

CBMD

CMBD: Conjunto Mínimo Básico de  Datos; GAMES: Grupos de Apoyo al  Manejo de la Endocarditis Infecciosa en España.

una incidencia de 3,2 en 1997 que se incrementa a  5,6 en 2014.

Olmos et al.10 documentan una incidencia también en aumento a

lo largo de los años del  periodo de estudio: 2,7 en 2003 y 3,5 en

2014. Muñoz et al.15,  en el periodo de tiempo 2008-2012, señalan

una incidencia de 3,5 casos por 100.000 habitantes (tabla 2).

Modificaciones en la  tasa de indicación quirúrgica.

La tasa de indicación quirúrgica en España se encuentra en

valores inferiores a la del entorno. Es importante destacar que  el

International Collaboration on Endocarditis-Prospective Cohort Study

(ICE-PCS) Investigators publica una tasa de cirugía del 48,2% en  una

serie de 58 centros en 25 países de todo el  mundo (periodo de estu-

dio 2000-2005)19.  El estudio publicado por Martínez-Sellés et al.17

en 2014, de ámbito nacional, confirma una tasa de indicación del

43,7% en una serie de 1.000 pacientes en 26 centros españoles.

Datos de The Euro Heart Survey on Valvular Heart Disease publicados

en 2001, en una serie de 5.001 pacientes de 92 centros en 25 países,

comunican una tasa de cirugía del  25,4%20.

En  el entorno nacional, a  diferencia de la comunicada por los

Grupos de Apoyo al Manejo de la Endocarditis Infecciosa en España

(GAMES), en el que la cirugía se indicó en  el 46,3% de los pacientes,

con una mortalidad observada del 27,9%, la mayor parte de gru-

pos de trabajo confirman tasas inferiores. Así pues, en su estudio,

Calderón Parra et al. observan una tasa de indicación del 19,9%,

que se incrementó a  lo largo del periodo de estudio 2015-2019.

Bustamante Munguira et al.11,  en la serie de 34.399 pacientes que

publican durante el periodo de tiempo 2010-2014, encuentran una

tasa de indicación del 16,9%. Olmos et al.10 comunican una tasa de

indicación quirúrgica del 23% durante el periodo de estudio 2003-

2014, en el que se  incluyeron 16.867 pacientes (tabla 2).

Endocarditis infecciosa asociada con el cuidado sanitario

Este tipo de EI  es uno de los que ha contribuido al cambio epide-

miológico y al incremento de la incidencia. Existen pocos artículos

publicados al respecto. Musci et al.21,  en  una revisión sistemática,

identifican solo 18 y ponen de manifiesto el importante incremento
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de esta patología, señalando que el 47% de los casos de EI pueden

estar relacionados con la atención sanitaria. Hwang et al.22, en una

serie de 560 pacientes de los cuales 121 presentaban EI asociada

a la atención sanitaria, confirman una mortalidad de 27,3%. Una

parte importante de la evidencia científica en  este tipo de EI  ha

sido generada en España. Así, Benito et al.23 documentan que el

origen de la mayor parte de estos casos está en el uso de catéteres

vasculares. Distintos autores estiman que la  proporción de pacien-

tes con EI asociada al cuidado sanitario es  de al  menos el 25% del

total de casos24,25. En la serie de Fernández Hidalgo et al.25,  sobre

una muestra de 289 pacientes con EI en el periodo de tiempo 2000

a 2007, el 28,4% fue considerado EI asociada al cuidado sanitario.

Núñez Aragón et al.26,  en un estudio unicéntrico realizado entre los

años 2003 a 2010 en  el que  se incluyeron 212 casos, dividieron el

periodo de estudio en dos: 2003 a 2006 y 2006 a 2010, y  observaron

un incremento en la incidencia del 30% en  el primer periodo al 40%

en el segundo.

Microbiología

La mayor parte del conocimiento a este respecto es el gene-

rado por el grupo GAMES. Muñoz et al.15,  en una serie de 1.804

pacientes, observan que  los microorganismos grampositivos repre-

sentaron el 79,3% de los casos, con un predominio de Staphylococcus

spp., seguidos por gramnegativos (5,2%), hongos (2,4%), anaerobios

(0,9%) y etiología polimicrobiana (1,9%). Calderón Parra et al.7, en

su estudio publicado en base a los datos del CMBD, señalan como

limitación la información en  relación con la microbiología. Olmos

et al.10, que también emplearon datos del  CMBD, documentan que

el grupo microbiológico más  frecuente fue Staphylococcus (28,7%;

17,1% S. aureus y  12,2% Staphylococcus coagulasa-negativo), seguido

de Streptococcus (20,4%) y  Enterococcus (13,1%). Bustamante Mun-

guira et al.11, con datos del CMBD, reconocen la limitación de

la base para obtener información del perfil microbiológico, no

pudiendo comunicar datos debido a que la muestra no llegó al

10% de los pacientes con información microbiológica. Martínez-

Sellés et al.17, en una serie de pacientes que precisaron tratamiento

quirúrgico, comunican que el microorganismo más  frecuente fue

Staphylococcus spp. (42,6%), seguido de Streptococcus spp. (22,2%) y

Enterococcus (11,2%). Los datos de Varela et al.14 son concordan-

tes con el resto de autores, señalando que los microorganismos

más  frecuentes son Staphylococcus spp. (40,8%), Strepcotoccus spp.

(28,7%) y Enterococcus spp. (15,8%). Datos internacionales confir-

man  que los microorganismos más  frecuentes son S. aureus, seguido

de S. viridans y E. faecalis,  siendo responsables de casi el 80%  de los

casos de EI27. Núñez Aragón et al.26,  en un estudio unicéntrico,

encontraron que los patógenos más  frecuentes fueron estreptoco-

cos del grupo viridans (18,8%) (entre ellos S. mitis), S. aureus (21,7%),

S. coagulasa negativo (13,2%) y  Enterococcus ssp. (10,4%) (tabla 2).

Mortalidad hospitalaria

En los estudios basados en el CMBD, Calderón Parra et al.9

comunican una mortalidad global de 19,2% durante el periodo de

tiempo 2010-2014, con un discreto incremento durante los últimos

años. Bustamante Munguira et al.11 también observan una tenden-

cia creciente en la mortalidad en el periodo de tiempo analizado,

siendo del 26% en  pacientes que precisaron tratamiento quirúrgico

y del 20,1% en los no intervenidos11. La mortalidad a  90 días se

incrementó del 22,3% en 1997 al 29,8% en 201413.  Olmos et al.10

observaron que la  mortalidad ajustada por riesgo se mantuvo esta-

ble durante los últimos años del periodo de estudio, siendo en  2014

del 21,5%. En estudios no basados en el CMBD, Varela et al.14 obser-

varon una mortalidad global del 27,9% en una muestra de 3.451

pacientes. Muñoz et al.15 documentan una mortalidad del 28,9% en

la serie de 1.804 pacientes en  el periodo de estudio 2008-2012, y

Núñez Aragón et al.26 señalan una mortalidad para la EI  comunitaria

del 19,6%, y para la nosocomial, del  44,6% (tabla  2).

Discusión

La EI es  una enfermedad de una gran complejidad tanto como

clínica como diagnóstica. Pese al importante desarrollo de la medi-

cina, el pronóstico en términos de morbimortalidad no ha mejorado

de forma significativa10,11,28,29. Son numerosos los autores que

comunican mortalidades similares durante la última década, e

incluso en  algún subgrupo de pacientes esta se incrementa. Datos

de Global Burden of Disease (GBD), del Institute for Health Metrics

and Evaluation de la  Universidad de Washington, muestran como

en España hay un incremento de la mortalidad en el periodo de

tiempo 1990 a  2021.

Existen pocos estudios que analicen la  epidemiologia de la EI en

España; además, estos se  han llevado a cabo en épocas no recien-

tes y por unos pocos grupos de trabajo. Debido a que la  EI  es  una

patología compleja que  puede desarrollarse en contextos clínicos

muy  diferentes, resulta difícil obtener homogeneidad de los datos.

Una gran parte de la información epidemiológica se  basa en estu-

dios que obtuvieron sus datos del CMBD. El uso de bases de datos

como el CMBD aporta la ventaja de que el volumen de pacientes

y de datos es mayor, pero está sujeto a los problemas que presen-

tan este tipo de bases administrativas, cuya calidad es inferior a

la de los estudios o registros diseñados para tal fin. Estas bases de

datos administrativas tienen serias limitaciones en el ámbito de

la EI, como ya analizamos, en  concreto en  el conocimiento de la

microbiología11.  Es por esa razón que los estudios llevados a  cabo

por autores como Muñoz et al.15,  Mestres et al.16 o  Martínez-Sellés

et al.17 caracterizan con más  precisión la enfermedad.

Con los datos de que disponemos se  comprueba como la inciden-

cia se incrementa paulatinamente como consecuencia de cambios

en  el perfil de los pacientes, afectando a población más  añosa, con

comorbilidades y asociado a la atención sanitaria1,30. La modifica-

ción de las guías de práctica clínica en  relación con el papel de las

pruebas de medicina nuclear en el diagnóstico o los cambios reali-

zados en la profilaxis antibiótica no se han asociado a una reducción

en la incidencia y en  la mejora del pronóstico de la  EI. El perfil actual

del paciente afecto de EI  es diferente al de hace décadas, cuando pre-

dominaba en  población más  joven con  patología valvular reumática

y cuando la EI  asociada a  la  atención sanitaria era casi inexistente29.

Estos son dos hechos diferenciales importantes en el análisis de la

evolución de la cirugía: por una parte el incremento en  la inciden-

cia hace que más  pacientes potencialmente puedan beneficiarse de

la misma; sin embargo, el segundo de los aspectos, el cambio en

el perfil, determina un incremento en el riesgo quirúrgico, lo que

finalmente se concreta en  una menor tasa de tratamiento quirúr-

gico pese a  estar indicado. En la  serie de Varela et al.14, el 73,8% de

los pacientes tenía indicación quirúrgica pero solo se  operaron el

46,3%.

Se han incorporado recientemente avances significativos en los

criterios diagnósticos que afectan fundamentalmente al  diagnós-

tico microbiológico (con la incorporación de métodos de detección

genómica) y al  diagnóstico por imágenes (tomografía por emisión

de positrones con fluorodesoxiglucosa marcada con flúor-18 com-

binada con tomografía computarizada). El objetivo fue conseguir

una mayor precisión diagnóstica, y,  como consecuencia de estos

cambios, se ha observado un aumento en  la sensibilidad diagnós-

tica, sobre todo en  la EI protésica31-34. Estudios como los de Orvin

et al.34 demuestran la aplicabilidad de estas pruebas de medicina

nuclear en el diagnóstico y el manejo de la EI.

En relación con la microbiología, en  Norteamérica el porcentaje

de casos de EI causados por S. aureus ha aumentado del  25%, que

representaba en  la década de 1960, al 52% en la  década de 200035.
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Incrementos similares se han observado en  Europa36. Este cam-

bio en la microbiología es muy  relevante, dado que las infecciones

por S. aureus se acompañan de una mayor mortalidad y  de ingre-

sos hospitalarios más  prolongados37,38. Como consecuencia de este

incremento, el número de casos causados por S. viridans y EI con

cultivos negativos han disminuido35.  Khan et al.38,  en un estudio

realizado en población norteamericana durante el periodo 2002

a 2017, identificaron que la EI  estafilocócica fue la  más  frecuente

(50,6%), seguida de la  estreptocócica (25,1%). La microbiología es

uno de los factores que  determina los cambios en la indicación qui-

rúrgica, debido a  que la  virulencia de cada microorganismo no es  la

misma. El incremento de EI por S.  aureus,  en muchas de las ocasio-

nes multirresistente, debiera acompañarse de un incremento en

la tasa de indicación quirúrgica39.  Este microorganismo ha sido

identificado como un factor predictivo de mortalidad intrahospi-

talaria, mientras que, por el contrario, el tratamiento quirúrgico se

identificó como factor protector de mortalidad40-42.

Uno de los aspectos que no se ha abordado en el presente artí-

culo es la EI en las prótesis de implantación percutánea. A diferencia

de series fundamentalmente americanas y  europeas, en las que

se observa que tiene una repercusión sobre la actividad quirúr-

gica, en España es rara la indicación de tratamiento quirúrgico,

y suele tratarse solo desde el punto de vista médico. Una posi-

ble explicación pudiera ser el  perfil de pacientes que son tratados

con prótesis percutáneas y  desarrollan posteriormente EI  proté-

sica, siendo población más  añosa, con mayor comorbilidad y,  por lo

tanto, más  riesgo quirúrgico.

Uno de los hechos diferenciales de los datos analizados es la  baja

tasa de indicación quirúrgica en pacientes con EI en España  que

pudieran beneficiarse de tratamiento quirúrgico. La organización

asistencial quirúrgica en  España no debería ser una explicación a la

baja tasa de indicación, debido al elevado número de centros que

cuentan con servicios de cirugía cardíaca. Por lo tanto, la baja tasa

de indicación no debería explicarse por la accesibilidad. Algunos

autores han señalado que, asociada a la disponibilidad de ciru-

gía cardiaca, la tasa de indicación quirúrgica puede variar. Zulet

et al.43 publicaron que el porcentaje de pacientes en los que se  rea-

lizó tratamiento quirúrgico varió ampliamente entre comunidades

autónomas, con rangos del  7,2 al 26%, siendo en  su conjunto del

19,3%, porcentaje que se  incrementó al  33,4% en centros con ciru-

gía cardiaca44.  En este sentido, es  muy  posible que la organización

de los propios equipos determine en gran parte la  asistencia. Como

analizábamos en los resultados, apartado modificaciones en la  tasa

de indicación quirúrgica, algunos grupos de trabajo como el GAMES

se diferencian en  que presentan tasas de indicación muy  superio-

res a las de otros grupos y a  la media nacional (tabla 2). Las guías

de práctica clínica contemplan la actuación del Equipo de Endo-

carditis; sin embargo, este no está suficientemente desarrollado e

implantado en  muchos de los centros españoles, pudiendo ser una

de las causas de la  baja indicación45.

Limitaciones

El  presente trabajo tiene ciertas limitaciones, algunas de ellas las

inherentes a la metodología empleada, revisión sistemática. Otra

de las limitaciones es que solo se tuvieron en consideración artí-

culos indexados en PubMed. Además, no se contemplaron todos

los aspectos que se  relacionan con la  cirugía en la EI,  como son la

endocarditis protésica o la aparición de EI  en  pacientes portadores

de prótesis percutáneas.

Conclusión

El perfil de pacientes que se interviene se ha modificado, siendo

actualmente de mayor riesgo y  predominando población más  añosa

y con mayor número de comorbilidades. La  EI  asociada a  la  aten-

ción sanitaria, así como el cambio en el perfil microbiológico, con

microorganismos más  virulentos, han determinado que los pacien-

tes que precisan cirugía sean de una mayor complejidad. Las cifras

de indicación quirúrgica en España son inferiores a las del  entorno,

existiendo importantes diferencias entre comunidades autónomas.

La cirugía está indicada en una proporción importante de estos

pacientes, comportándose como un factor protector y reduciendo

la morbimortalidad.
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