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Editorial

La patologia cardiovascular mas alla del torax N

Cardiovascular pathology beyond the thorax
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Si nos atenemos a la definicién cldsica de nuestra especialidad,
la Cirugia Cardiovascular constituye la rama de la Cirugia que se
ocupa de la prevencién, estudio y tratamiento de las enfermedades
del corazén, pericardio, grandes vasos y sistema vascular perifé-
rico. Es en lo concerniente al sistema vascular periférico donde la
Cirugia Cardiovascular se ha desarrollado menos, o lo ha hecho de
manera desigual. La coexistencia con la especialidad de Angiologia
y Cirugia Vascular, centrada exclusivamente en la patologia vas-
cular periférica, y el abandono progresivo de la actividad vascular
por parte de muchos servicios de Cirugia Cardiovascular han hecho
que la mayoria de los cirujanos cardiovasculares en activo no estén
familiarizados con esta faceta de nuestra especialidad.

En el afio 2018 se cred el grupo de trabajo de Cirugia Vascular y
Endovascular dentro de la Sociedad Espafiola de Cirugia Cardiovas-
cular y Endovascular. El grupo nace con la intencién de dar mayor
visibilidad a la labor que muchos cirujanos cardiovasculares reali-
zan en el ambito de la cirugia vascular, tanto en el sistema ptblico
como privado, sin el debido reconocimiento. Ademas, se pretende
dar respuesta a muchas de las dificultades que los profesionales
que trabajan en este campo se encuentran. La actualizacién del
nomenclator de Cirugia Cardiovascular de la Organizacién Médica
Colegial incluyendo los procedimientos vasculares, la organizacién
de mesas y talleres especificos en nuestros congresos cientificos,
el fomento de la rotacién de residentes en servicios que realizan
actividad vascular para completar adecuadamente su formacion, y
este monografico son algunas de las actividades que con esfuerzo
e ilusién venimos realizando desde entonces.

En la elaboracién de este monografico hemos incluido, ademas
de la patologia de la aorta toracoabdominal, que nos es mas fami-
liar, el tratamiento de la enfermedad arterial periférica y de la
insuficiencia venosa, asi como un articulo sobre accesos vascula-
res para hemodialisis. El objetivo es ofrecer una visién de conjunto
que pueda ser til para los profesionales que tratan esta patolo-
gia, que aporte conocimientos complementarios que puedan ser de
ayuda para todo cirujano cardiovascular, y que estimule el interés
y la curiosidad de los residentes en formacién que deben abrirse
camino en tiempos de incertidumbre y cambio.

Los avances tecnolédgicos de los dltimos afios han puesto de
manifiesto las limitaciones y la inoperancia del reparto de compe-
tencias entre las distintas especialidades médicas. La evolucién de
las técnicas transcatéter ha hecho que desde la Cardiologia se estén
tratando cardiopatias estructurales que hasta fechas muy recientes
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se creian exclusivas de la Cirugia Cardiovascular abierta. De igual
forma, el tratamiento de la aorta toracica parecia exclusivo de nues-
tra especialidad, pero el desarrollo de las técnicas endovasculares
ha hecho que incluso el arco aértico pueda ser tratado con éxito por
cirujanos vasculares o radiélogos intervencionistas. La tecnologia,
las herramientas y los conocimientos necesarios para realizar este
tipo de procedimientos endovasculares estan evolucionando con
gran rapidez y requieren una actualizacién constante. Si la Cirugia
Cardiovascular quiere seguir tratando las patologias para las fue
concebida no tiene otro camino que adaptarse y ponerse al dia en
procedimientos a los que, en ocasiones, otras especialidades han
llegado con anterioridad.

Pese a que el porcentaje de cirujanos cardiovasculares que tra-
tan la enfermedad arterial periférica es bajo en nuestro medio, los
abordajes y las técnicas de reparacién arterial estan cobrando cada
vez mas relevancia debido al acceso periférico necesario para el tra-
tamiento endovascular, tanto de la patologia cardiaca como de las
enfermedades de la aorta, y al empleo de dispositivos de soporte
circulatorio con canulacién extratoracica. En este sentido los arti-
culos de patologia arterial pueden ser de interés para los cirujanos
que no realicen especificamente técnicas de revascularizaciéon en
su practica habitual.

Sin duda, mas nutrido es el grupo de compafieros que tratan
la patologia venosa, principalmente la insuficiencia venosa cré-
nica. En el monografico se ha intentado dar una vision global que
incluye el diagnéstico, el tratamiento quirtrgico clasico y una revi-
sién exhaustiva de las técnicas endovasculares para el tratamiento
de la insuficiencia venosa superficial que esperamos sea de gran
utilidad.

Es preciso agradecer la actitud siempre positiva y el esfuerzo
de todos los autores que han colaborado, gracias a los cuales este
monografico ha podido ver la luz. Me gustaria hacer una mencién
especial al Dr. Amer Zanabili y al Dr. Gongalo Cabral, cirujanos vas-
culares, referentes internacionales en sus distintos campos, y que se
han prestado a compartir su conocimiento con nosotros. De ambos
destacaria su vocacién docente, su calidad cientifica y humana, y la
pasion y el amor que sienten por la profesiéon

Invitaros, por dltimo, a que os unais a las actividades de nuestro
grupo de trabajo de Cirugia Vascular y Endovascular para conseguir
entre todos construir el futuro de una Cirugia Cardiovascular lo mas
amplia y completa posible.
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