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Editorial

El Registro Espanol de Cirugia Cardiaca (RECC): una realidad que mira

al futuro

Check for
updates

The Spanish Registry of Cardiac Surgery (RECC): A reality that looks to the future

Manuel Carnero-Alcazar*, José Lopez-Menéndez, Rafael Rodriguez-Lecoq

y Jorge Rodriguez-Roda Stuart

La investigacién de la mejora de la calidad basada en resultados
en salud tiene ya mas de un siglo de vida, después de que Cod-
man sentara sus principios en 1918 !. Poco mas tarde, Donabedian
revolucioné la evaluacién de los sistemas sanitarios y propuso indi-
cadores en tres grupos: estructura, proceso y resultados 2. A finales
del siglo XX y principios del XXI, se produjo una nueva evolucién,
cuando se redefini6 el concepto de calidad y se trasladé el centro de
gravedad de la medicién de la calidad desde la institucién sanitaria
al paciente, dando mas valor a los indicadores medidos de manera
subjetiva por los enfermos (PROMs (Patient Referred Outcome Mea-
surements) 3.

Desde el principio, sin embargo, los programas de calidad se han
basado en el esquema de Deming # de mejora continuada: Plan,
Do, Check, Act. El primer paso (Plan) es planificar un proceso asis-
tencial (que puede ir desde un programa de cirugia minimamente
invasiva a otro de trasplante). En un segundo tiempo, el proceso se
implementa (Do). El tercer paso (Check) obliga a medir indicadores
concretos para confirmar que el proceso funciona adecuadamente
y que los resultados obtenidos cumplen unos estandares. En caso
contrario, se deben poner en marcha medidas para corregir la des-
viacién de los resultados o prevenir el riesgo de que esto ocurra, y
mejorar los indicadores en cualquier caso (Act).

Lamedicién del rendimiento (Check) del proceso depende, sobre
todo, de un sistema de informacién que de soporte a todas las fases
del proceso. En el ejemplo que poniamos antes, un programa qui-
rargico, el sistema deberia medir aspectos desde la inclusién en
la lista de espera hasta los datos del seguimiento, pasando por
la hospitalizacién, la intervencién, el uso de recursos fungibles y
reutilizables, etc., amén de medir los resultados en salud para el
enfermo (estado funcional, complicaciones, recurrencias, reincor-
poracién laboral, . . ..). A nivel local, la medicién de esos indicadores
es muy Gtil para conocer si el programa mejora o no, y qué aspectos
concretos pueden mejorarse. Ademas, si el sistema de informa-
cién es compartido por distintos hospitales o unidades, es posible
comparar resultados del mismo proceso en distintas ubicaciones, e
implementar programas de benchmarking, para emular practicas
en centros de excelencia. Compartir sistematicamente el conoci-
miento entre centros mejora la calidad al reducir la variabilidad de
los resultados y los procesos.

Esto se ha demostrado con experiencias como el registro de la
Society of Thoracic Surgeons (STS). La Base de Datos Nacional de la
STS incluye cuatro grupos de trabajo: Quality measurement, Quality
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initiatives, Public reporting, Informatics y Patient-reported outcomes.
Labase de datos ha servido paraidentificar variaciones en los proce-
sos asistenciales y ha estimulado importantes esfuerzos de mejora
de la calidad. Los centros de cirugia cardiaca envian datos a la STS
y reciben informes trimestrales que muestran su desempefio en
relacién con instituciones a nivel nacional. Esta retroalimentacion
ajustada al riesgo es importante para el control local del proceso,
para centrar las iniciativas de calidad en areas de pobre desempefio,
y como punto de referencia para las mejores practicas. Después de
tres décadas, la Base de Datos Nacional STS es la base para medir el
desempefio, la calidad de vida, los informes ptblicos y la investiga-
cién en cirugia cardiaca. ®

En el Reino Unido, el organismo independientel National
Institute for Cardiovascular Outcomes Research (NICOR) recoge
informacion de toda la cirugia cardiaca en adultos realizada en cen-
tros del National Health Service (NHS) desde 2002 a través de la
National Adult Cardiac Surgery Audit (NACSA) 7. E NICOR publica
anualmente un informe extremadamente detallado del volumen
y resultado de distintos tipos de intervenciones, con un analisis
comparativo por centros y regiones, e integra un analisis DAFO y
recomendaciones especificas para la mejora de los procesos. Los
informes son de acceso publico y su lectura es altamente recomen-
dable 8.

Los sistemas de informacién robustos con datos representativos
de la realidad asistencial nacional o regional no sélo son de interés
para la toma de decisiones locales, en base al benchmarking o la
autoevaluacién de los procesos en cada centro, sino a nivel general
para tomar decisiones desde un punto de vista de gestion regional
o nacional por la Administracién o las Sociedades Cientificas. Por
ejemplo, los datos de la NACSA son usados por la Society of Cardiot-
horacic Surgeons y el propio NHS para implementar programas de
auditoria y mejora de los resultados 7.

El Nederlandese Hart Registratie (Registro Holandés del Cora-
z6n) es una organizacién de registro y calidad donde se lleva a
cabo un registro obligatorio, completo y de alta calidad de todas
las intervenciones y operaciones cardiacas en los Paises Bajos °.
Las sociedades cientificas de Cardiologia y Cirugia Cardiaca reali-
zan auditorias periédicas en funcién de los resultados extraidos de
los datos de ese registro.

Otro ejemplo muy ilustrativo es el de la Michigan Society of Tho-
racic and Cardiovascular Surgeons. Una iniciativa colaborativa en la
que la informacién del registro del estado de Michigan es com-
partida de manera publica y con los financiadores de los centros
sanitarios, y en base ala cual se publican benchmarkings de unidades
y se desarrollan programas de mejora de resultados '°
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Los sistemas de informacién de los procesos asistenciales han
de diseflarse para evitar sesgos en la deteccién, evaluaciéon y explo-
tacion de los indicadores. En este sentido, los sistemas creados
por expertos clinicos con inteligencia de negocio demuestran rei-
teradamente una mayor eficiencia y “adherencia” a la realidad
que sistemas generalistas y basados en datos administrativos 112,
Estos altimos son explotados con frecuencia para evaluar el ren-
dimiento clinico de procesos sanitarios, cuando, en realidad, estan
diseflados para el andlisis de volumen y consumo de recursos. Y
esto, ocurre, entre otros motivos, porque no existe una alternativa,
esto es, un sistema de informacién Ginico que permita evaluar de
manera exhaustiva los procesos clinicos a nivel regional o nacional.

Un claro ejemplo de esto son los muchos de los estudios en los
que se han analizado los resultados de la cirugia coronaria o valvular
usando para ello un sistema de informacién exclusivamente admi-
nistrativo como el Conjunto Minimo Basico de Datos del Ministerio
de Sanidad. La poca correlacién de estas fuentes con la realidad cli-
nica y la incapacidad para detectarla han llevado a la publicacién
de varios estudios que han reportado un pésimo rendimiento de
aquellos procesos, con mortalidades y estancias hospitalarias ale-
jadas de los estandares de nuestro entorno. Este fenémeno ha sido
puesto de manifiesto por nuestra Sociedad en distintos ambitos
13-15 3unque, habida cuenta de la reiteracién de las publicaciones,
con poco éxito.

La SECCE lleva publicando los informes de su registro de acti-
vidad desde hace mas de 30 afios '6. Aunque la informacién que
se puede extraer de ese registro tiene un gran valor, tiene impor-
tantes debilidades que manan de sus tres principales limitaciones:
recopila informacién agregada por centro (esto es, la unidad de
informacién no es el paciente), la informacién es aportada de
manera voluntaria por los centros, y no existe ningiin mecanismo
que permita auditar la calidad de los datos. Por todo ello, el registro
de actividad de la SECCE tiene una utilidad minima para su eventual
explotacién cientifica, y no es, desgraciadamente un arma valida
para mejorar la posicion de la SECCE ante la comunidad médica, la
administracién ni la sociedad general.

Ante estas circunstancias, la Junta Directiva de la SECCE puso en
marcha en 2019 el proyecto del Registro Espaiiol de Cirugia Car-
diaca (RECC). El Registro pretendia ser un sistema de informacién
clinico, adaptado a los procesos especificos de la cirugia cardiaca,
que fuese una herramienta local para la medicién de resultados
y global para el benchmarking. Ademas, su contenido podria ser-
vir como fuente para generar conocimiento clinico real y no de
forma indirecta a partir de sistemas administrativos no especificos
de nuestra disciplina.

El registro esta disefiado para la captura de informacién a nivel
de paciente de la situacién basal, sus exploraciones complemen-
tarias, los procedimientos (quirdrgicos o endovasculares), y los
resultados a corto y largo plazo. Para evitar la variabilidad en la
medicion de resultados, se han usado definiciones universales '7; y
se han implementado normas légicas y jerarquicas para optimizar
la calidad de los datos introducidos. Aunque el registro permite cap-
turar cientos de variables de cada paciente o intervencion, el nicleo
original se disefi6 a partir de la definicién de variables del proyecto
QUIP (Quality Improvement Program) de la base de datos de Cirugia
Cardiaca del adulto del EACTS '8; y el niimero de variables obliga-
torias no llega a 150. Esto permite 1) que el sistema sea flexible,
de modo que el usuario puede recoger informacién con el detalle
que quiera, 2) la exportacién a registros europeos, y 3) reducir la
heterogenidad de la informacién recogida en distintos centros.
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Ademas, el sistema integra un generador de informes y herra-
mientas de gestién de lista de espera para incentivar el uso rutinario
del RECC en la practica clinica. En el momento actual se estan
implementando aplicaciones graficas para benchmarking y funcio-
nalidades avanzadas de exportacion de datos. El diseiio del RECC
ha sido, como se puede inferir, muy ambicioso, y, aunque ya lleva
dos afios en marcha, no deja de evolucionar e incorporar nuevas
posibilidades.

En este articulo, hemos publicado resultados con indicadores de
proceso y resultado de 7000 pacientes operados alo largo de 2021y
2022. El volumen nacional de procedimientos es unas 8 veces supe-
rior al incluido en el RECC, por lo que entendemos que la muestra
no es lo suficientemente representativa de la Cirugia Cardiaca en
Espafia. El inicio del camino del RECC ha sido ilusionante, pero el
futuro esta lleno de incertidumbres. Aquellos que hemos estado
involucrados en este proyecto creemos que su uso y explotacién
pueden contribuir a elevar el status de nuestra especialidad al de
otros paises de nuestro entorno; pero, para ello, es preciso la incor-
poracién masiva del resto de profesionales de nuestra sociedad.
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