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Historia y desarrollo de la cirugia coronaria en Espana
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Historia y desarrollo de la cirugia coronaria en Espaiia

Dice la sabiduria popular que «no hay mayor olvido que el
desconocimiento» y que «es de bien nacidos ser agradecidos», y este
es el objetivo de esta editorial, recordar, poner en valor y contexto
histérico, y sobre todo agradecer a muchos cirujanos cardiacos
espafioles su contribucién al desarrollo de la cirugia coronaria en
Espaiia, bien fruto de un esfuerzo y dedicacién individual, bien
como parte de un equipo.

Me preocupa profundamente la injusticia del olvido en este
repaso, que estoy convencido que se va a producir, fruto sim-
plemente de mi desconocimiento, y carente de intencién de
menosprecio a nadie. Desde este renglén inicial pido disculpas a
todos los que sean, o se sientan, afectados, pero creo importante y
obligado, asumiendo el riesgo comentado, el ejercicio del recuerdo,
para saber de donde se viene en la bisqueda del futuro.

Breve contexto historico internacional

La historia de la revascularizacién miocardica quirdrgica acaba
de cumplir 70 afios. A los intentos realizados a partir de 1951 por
Vineberg en Montreal, introduciendo la arteria mamaria interna
(AMI) dentro del miocardio!, siguieron otras propuestas de revas-
cularizacién directa mediante endarterectomia, interposiciéon de
vena safena (VS) o AMI, sin que estas técnicas fueran aceptadas,
ni su aplicacién potencial valorada. En 1964, Kolesov en Lenin-
grado, anastomos6 la AMI a la arteria descendente anterior (ADA)2.
Rene Favaloro introdujo en la Cleveland Clinic el bypass aortoco-
ronario (CABG) en 19673, como intervencion quirirgica reglada y
en 1971 report6 una experiencia de 741 casos. En 1968, en Nueva
York, Green anastomosé la AMI a la ADA*. En 1971, Flemma, John-
sony Lepley en Milwaukee describieron las ventajas de los injertos
secuenciales®. Se tiene constancia del uso de las 2 AMI desde 1972.
Es la publicacién en 1986 en el New England®, por Floyd Loop de
Cleveland, el primer punto de inflexion en la cirugia coronaria. Se
acepta la superioridad de la AMI sobre la VS, en la revascularizacién
de la ADA, con mejoria en la supervivencia y reduccién de eventos a
10 afios. Hasta mitad de la década de los 90 el «gold estandar» de la
cirugia coronaria es el bypass combinado AMI-ADA +VS al resto de
arterias, si bien existe una experiencia irregular en cuantia y dis-
tribucién geografica con la «revascularizacién arterial multiple»”.
En 1992, Acar reintrodujo el uso de la arteria radial®, que se habia
abandonado a mediados de la década de los 70 por su tenden-
cia al espasmo. En estos mismos afios, Alfred Tector popularizé la
revascularizacién arterial completa con ambas AMI como injertos
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en «T»%10 y se publican los buenos resultados de las anastomosis
secuenciales de AMI'!, y de los injertos en «Y» o «T»'2. Finalmente,
otro padre de la cirugia coronaria, Bruce Lyttle de Cleveland, con
su articulo de 1999, Dos mamarias es mejor que una'>14, apoya de
forma definitiva la extensién arterial, y 2 afios mas tarde la diseccién
«esqueletizada» de la AMI.

La cirugia coronaria sin circulacién extracorpérea (OPCABG)
fue introducida por el cirujano argentino Federico Benetti; su pri-
mera publicacién fue en 1985'°, y en 1991 publicé sus primeros
700 pacientes'®, usando injerto venoso. Esta técnica fue populari-
zada en Europa, desde 1996, por Antonio Maria Calafiore en Chieti
(Italia)!’, realizando ademas revascularizacién arterial completa.
Algin tiempo después y quizds mejor protocolizada, sobre todo su
curva de aprendizaje, fue difundida por Paul Sergeant, en Leuven
(Bélgica)'8. La adopcion de esta técnica ha sido mas lenta e irregu-
lar en Estados Unidos, pero se incorporaron prestigiosos grupos de
cirugia coronaria como la Cleveland Clinic'® y Baylor en Texas?C.

La presiéon competitiva introducida por la angioplastia coronaria
percutanea (PCI), desde mediados de los 90, ha estimulado la bis-
queda de técnicas alternativas dentro de la cirugia coronaria, tanto
que disminuyan la morbimortalidad precoz como que reduzcan la
mortalidad y los eventos cardiovasculares a medio y largo plazo, al
incrementar la permeabilidad de los injertos. De ahi la potencia-
cion, en este siglo xxi1, de las técnicas de revascularizacién arterial
miltiple (MAG), las técnicas OPCABG arteriales sin manipulaciéon
de la aorta, la diseccién «esqueletizada» de la AMI?'22 para pre-
servar la vascularizacién esternal, el abordaje por miniincisiones
con cirugia video-asistida (TECABG), e incluso la revascularizacién
robética (RCABG), unido a protocolos «fast-track» perioperatorios.
Cierto es que, habiendo transcurrido mas de 20 afios de la intro-
duccién de muchas de estas alternativas, existe controversia de
sus indicaciones y resultados, quizas, porque la complejidad del
paciente coronario del mundo real, tras el filtro de la PCI, requiera
una mayor individualizacién tanto de técnica como de cirujano.

Encontramos, por tanto, 3 periodos evolutivos, aproximados, en
el desarrollo de la cirugia coronaria:

® 1951-1967: «<Nacimiento». Alternativas experimentales.

® 1967-1995: «Epoca de oro». Estandarizacién y gran expansién del
CABG.

e 1995-Actualidad: «Didlogo competitivo con PCI». MAG, OPCABG,
TECABG. ..

Cirugia coronaria en Espaiia

El relato de la cirugia coronaria en Espafia comienza al inicio
de la «época de oro internacional», y debe hacerlo, de forma obli-
gada, con Ramiro Rivera Lopez. El 5 de octubre de 1970 realiz6 en
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Sevilla el primer bypass aortocoronario con VS a la ADA. Ocurri6 en
el Hospital de las Cinco Llagas, hoy sede del Parlamento de Anda-
lucia, y el paciente fue un varén de 58 afios. Han pasado 52 afios,
pero habian trascurrido tan solo 3 de la intervencién pionera de
Favaloro, y fue este quien le formé por recomendacién de Pierre
Grondin, jefe de cirugia cardiaca del Instituto de Cardiologia de
Montreal. Merece la pena recordar aquel equipo quirdrgico, por
su relevancia histérica: cirujano jefe, Ramiro Rivera; anestesistas,
Angel Garijo y Manuel Pérez; cirujanos ayudantes, Eduardo Ola-
lla y José Julio Trivifio; perfusionista, Ginés Toc6n; instrumentista:
Reyes Giménez.

Tras su estancia en Sevilla, el Dr. Rivera gan6 por oposicion la
plaza de jefe de departamento del Hospital Generalisimo Franco,
actual Gregorio Marafién. Su interés por la cirugia coronaria se ha
transmitido a las sucesivas generaciones, constituyéndose este cen-
tro en un referente para la diseminacién de esta cirugia en Espafia.
Se suceden cirujanos como José Luis Vallejo, posterior jefe de servi-
ciodel centro, Carlos Infantes, que posteriormente dirigi6 el servicio
de cirugia cardiovascular del Hospital Virgen Macarena de Sevilla,
Joseba Zuazo, posterior jefe de servicio del Hospital de Basurto en
Bilbao, José Albertos, Ramén Fortuny, y José Maria Gonzalez Santos,
actual jefe del Complejo Hospitalario Universitario de Salamanca.

Eduardo Olalla, uno de los pioneros, continué su actividad pro-
fesional como jefe de servicio de cirugia cardiaca en el Hospital
Virgen del Pino de Las Palmas.

Estados Unidos fue igualmente el destino de formacién coro-
naria de otros espafioles, como Teodoro Moreno, que en aquel
momento trabajaba en la Fundacién Jiménez Diaz y en 1981 se con-
virtié en jefe de servicio del Hospital Virgen de la Nieves de Granada.
Casi desde el inicio le acompafi6 Juan Lara, un enamorado de la ciru-
gia coronaria, que contribuyé desde finales de los 90 al desarrollo
de la cirugia arterial y OPCABG en nuestro pais. En Barcelona se
afincaron, Marcos Murtra, jefe en Valle de Hebrén, Alejandro Aris y
José Maria Caralps, responsables del Hospital Santa Creu y san Pau,
donde se formé Josep Oriol Bonin, antes de dirigir los hospitales
Son Dureta y Son Espases en Palma de Mallorca.

Hasta mediados de los 90, y en consonancia con la experiencia
internacional, vivimos en Espaifia la etapa de desarrollo, conso-
lidacién y expansidon geografica de la cirugia coronaria. Etapa
importante, sin duda, en la que, con la consolidacién de un
nuevo sistema formativo integral (formacién MIR), nacen «nuevos
especialistas» que recogiendo la herencia testimonial del pasado,
se acercaban a esta nueva cirugia, amparados en la experiencia de
todos estos «maestros».

Cémo ha ocurrido de forma generalizada, la fase de «dialogo
competitivo con la PCl», y la exigencia de una «evolucién técnica»
por parte de la cirugia, se ha manejado de forma diversa y heterogé-
nea en nuestro pais. En 1991 en el antiguo Hospital Juan Canalejo,
actual Complexo Hospitalario Universitario de A Coruila (CHUAC),
e influidos por la experiencia de Benetti, Alberto Juffé y Gonzalo
Pradas, inician la técnica OPCABG, con el uso de betabloqueantes e
inmovilizacién «artesanal». Dicha experiencia, de 30 pacientes en 5
afios, fue publicada en 199823,

En la segunda mitad de los 90 son frecuentes en Europa reu-
niones cientificas dedicadas a impulsar esta evolucién en la cirugia
coronaria. En noviembre de 1996, Antonio Calafiore organizé en
Chieti (Italia) una reunién, con casos en directo, para presentar la
«LAST operation»: revascularizacién de la ADA con AMI izquierda,
parcialmente disecada, con visién directa, mediante una mini-
toracotomia izquierda, sin CEC, pero mediante el uso de unos
incipientes prototipos de inmovilizadores epicardicos, posterior-
mente comercializados. En aquella reunién nos encontrabamos
unos pocos espaifioles, Alberto Juffé, fervoroso defensor de la trans-
formacién de la cirugia coronaria vigente, Alfonso Lopez Miranda,
jefe de servicio del Hospital del Aire de Madrid, Juan Lara de Gra-
nada y yo mismo. Nuestra experiencia inicial con esta técnica
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la comunicamos en el Congreso Nacional de la SEC de 1997 en
Granada?* y en el de la SECTCV en Murcia de 1998.

Un afio después, noviembre de 1997, Calafiore da un salto
cualitativo al dedicar su reunién a la «Total Arterial Miocardial
Revascularization». Los mismos asistentes nacionales habituales
nos quedamos con los ojos abiertos al ver en vivo, no solo el uso
de ambas AMI «esqueletizadas», arterias gastroepiploicas y epigas-
tricas, en el mismo paciente, sino su implante sin el uso de la CEC.
Para Alberto Juffé, Juan Lara, Alfonso Lépez Miranda y para mi, este
fue un congreso disruptivo en nuestra cirugia coronaria. En nues-
tro congreso de la SECTCV de Murcia en 1998 comunicamos nuestra
experiencia con la «cirugia coronaria arterial sin circulacién extra-
corpérea en la era de los estabilizadores epicardicos»??, a la que se
habia incorporado un excelente cirujano, José Maria Herrera, tras su
llegada a nuestro servicio en 1996. Al afio siguiente, publicamos en
nuestra revista, CIRUGIA CARDIOVASCULAR, nuestra experiencia con
la «esqueletizacién de la AMI»2%27, En mayo del 2000 comunica-
mos en la Revista Espafiola de Cardiologia, nuestra experiencia con
los primeros 98 pacientes, con revascularizacién arterial completa
con doble AMI, como injerto en «T» (técnica de Alfred Tector), sin
CEC (OPCABG) y con seguimiento de coronariografia?®. En 2004
y 2005 ya pudimos publicar nuestra serie con los primeros 1000
pacientes29-31,

A principios de los 2000, y dentro del programa forma-
tivo PACC (programa de actualizacién en Cirugia Cardiovascular),
emprendido por nuestra SECTCV, en diferentes campos de nuestra
especialidad, tuvimos la suerte de recibir, durante varios afios, a
Antonio Maria Calafiore en el CHUAC. Otro pionero, desde 1998, en
la experiencia OPCABG arterial ha sido Rafael Llorens, en el Hospi-
tal Hospiten de Tenerife2. En 2012 comunicaron su experiencia en
1800 pacientes32. Junto al CHUAC, este centro se ha convertido en
un referente nacional de la cirugia coronaria arterial OPCABG, con
especial atencién a las técnicas «fast-track» perioperatorias. Ambos
hospitales han sido centros de formacién y perfeccionamiento de
muchos compafieros en estas técnicas.

Estamos por evaluar, a nivel global, el impacto reglado, fuera de
casos seleccionados, de las técnicas videoasistidas o robéticas en la
cirugia coronaria.

Me permito, para finalizar, insistir en una idea que ya he expre-
sado en charlas y editoriales y que concluye mi modesto consejo,
desde la 6ptica de lo vivido: «Consideramos que es irrenunciable para
todo cirujano cardiaco con interés en cirugia coronaria, la extension de
la revascularizacion arterial, y debe formarse técnicamente para ello,
existe un complejo equilibrio entre resultados y dificultad técnica, y es
irrenunciable para un servicio quirtirgico disponer de algunos ciruja-
nos, especialmente entrenados en revascularizacién arterial extendida
sin CEC (OPCABG) y sin manipulacién de la Aorta».
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