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Resumen

En el JACC del 5 de marzo de 2019, el trabajo de Doenst et al.1 fue

seleccionado como «topic of the week». En el mismo  se analizan los

mecanismos por los que la la  cirugía coronaria (CiCor) beneficia al

paciente a medio y  largo plazo comparado con el intervencionismo

percutáneo (ICP).

Tanto la CiCor como el ICP están considerados estrategias

óptimas de tratamiento de revascularización miocárdica en  la

enfermedad coronaria estable, sin  embargo, solamente la CiCor ha

demostrado un aumento de la supervivencia a  largo plazo, demos-

trando su eficacia años después del procedimiento.

ICP y CiCor presentan diferentes mecanismos y acarrean dife-

rentes efectos, que de forma general son difícilmente predecibles.

Así, la detección de isquemia y el estudio de viabilidad miocár-

dica, no han demostrado ser buenos predictores del resultado de

la revascularización empleada.

Por el contrario, la prevención de eventos isquémicos implica

una mayor supervivencia. Se conoce que la mayoría de los síndro-

mes  coronarios agudos son generados por lesiones coronarias no

significativas, que no son  tratadas mediante ICP ya que solamente

se indica en el tratamiento de lesiones con estenosis severas.

El mensaje más  importante de este trabajo es que la cirugía

coronaria no debe ser considerada solamente un método de revas-

cularización, sino que debe ser entendida como un método de

protección miocárdica. Los autores describen 5 «realidades»  para

justificar los beneficios en la disminución en el número de eventos

isquémicos y  el aumento de la supervivencia tras la CiCor al  aportar
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flujo distal al árbol coronario y proporcionar una «colateralización

quirúrgica».

La comparación entre ambas estrategias y sus resultados se

revisa en el mencionado artículo.

Comentario

El pasado 5 de marzo se  ha publicado en  JACC el artículo selec-

cionado como «el topic of the week» en el que Doenst et al.1 realizan

una interesante revisión sobre los mecanismos y resultados de la

revascularización miocárdica mediante ICP y CiCor. Este trabajo, fir-

mado por cardiólogos y cirujanos cardíacos, presenta una concisa

revisión sobre las  dos estrategias de revascularización, repasando

desde la fisiopatología hasta la evidencia científica actual. En dicha

revisión, comentada posteriormente por el Dr. Valentín Fuster, se

repasan 5 realidades o hechos de los dos procedimientos y 5 evi-

dencias establecidas en la literatura desde las cuales se establecen

las conclusiones.

En el caso de la enfermedad coronaria estable, la CiCor se  ha

relacionado con mejor pronóstico en comparación con el ICP. En

cuanto a  los hechos o realidades comentados se enfatizan:

1. El tratamiento de la enfermedad coronaria estable tiene como

objetivos no solo la desaparición de los síntomas sino también la

prevención de síndrome coronario agudo y evitar la progresión

de la  enfermedad coronaria2.

2.  El ICP,  con independencia de la técnica y con variaciones en fun-

ción del tipo de stents empleados, no ha demostrado aumento

de la  supervivencia.

3.  El ICP trata solamente las  lesiones con estenosis significativas sin

aportar beneficio a  territorios sin enfermedad en el momento

del procedimiento. Por lo tanto, aumenta el  riesgo de eventos

coronarios en los vasos tratados por alteración de la  regulación

vasomotora y la posibilidad de trombosis o estenosis de los stents

a largo plazo.

4. La CiCor ha demostrado el aumento de la de supervivencia en

la enfermedad coronaria estable y la disminución de los eventos

coronarios agudos3.  Se ha demostrado aumento de la supervi-

vencia a  largo plazo.

5. La CiCor, además de tratar los vasos lesionados, aporta protección

de las áreas miocárdicas revascularizadas frente a  eventos isqué-

micos agudos, lo que se denomina en el artículo «colateralización

quirúrgica».
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Figura 1. Comparación entre CiCor e ICP en función de SYNTAX score. Adaptada de Head et  al.6 .

CABG : coronary artery bypass grafting; KM : Kaplan-Meier; PCI :  percutaneous coronary intervention; SYNTAX : TAXUS Drug-Eluting Stent Versus Coronary Artery Bypass

Surgery for the Treatment of Narrowed Arteries study.

El análisis de la  fisiopatología de la enfermedad coronaria esta-

ble revela, como es comprensible, que a mayor territorio coronario

afecto mayor es el riesgo de eventos agudos. Pero una cuestión des-

tacada en la revisión, es el elevado porcentaje de eventos producido

por lesiones que denominamos «no limítrofes».  De esta manera,

la causa de la mayor parte de los síndromes agudos se  atribuye a

lesiones con estenosis menores al  70%4,  siendo la carga ateroscle-

rótica un factor importante en el análisis del riesgo de enfermedad

coronaria.

El principal motivo del aumento de la supervivencia asociada a

CiCor es, por consiguiente, la reducción del riesgo de nuevos epi-

sodios agudos. Quirúrgicamente se  realiza el abordaje de manera

directa de segmentos distales de los vasos coronarios, lo que implica

el tratamiento de  lesiones no significativas, evitando la zona más

enferma del vaso, dando protección frente a la progresión de la

enfermedad.

Muchos de estos nuevos eventos agudos son, en  cambio, omi-

tidos en los resultados de muchos estudios desarrollados con el

objetivo de analizar la supervivencia tras las dos estrategias de

revascularización. La posibilidad de no detectar aumento en  la

supervivencia en el análisis comparativo entre CiCor e  ICP puede

deberse a una escasa duración del periodo de observación de

eventos en los estudios, que produce una infraestimación de la

superioridad de CiCor. De esta forma, podría observarse un bene-

ficio  de ICP que puede no corresponder al  real y  podría omitirse

el beneficio de la CiCor que se  hace evidente años después del

procedimiento.

Este hecho queda especialmente patente tras los recientes

resultados del estudio Future Revascularization Evaluation in

Patients with Diabetes Mellitus: Optimal Management of Multi-

vessel Disease5 que compara CiCor e  ICP en enfermedad multivaso

en diabéticos. Según los resultados obtenidos, se observó una mor-

talidad por cualquier causa de 6,7% y  6,3%, respectivamente, a los 2

años del procedimiento, que pasa a  ser 16,3% y 10,9% a  los 5 años y

24,3% y 18,3% a los 7,5  años.

Aun teniendo en cuenta el  sesgo derivado del periodo de estudio,

el 77% de los trabajos que comparan CiCor con ICP concluyen a favor

de la cirugía en cuanto al aumento de la supervivencia, tanto en

el caso de pacientes diabéticos como no diabéticos6,  pero siendo

especialmente relevante en pacientes diabéticos. En este aspecto,

tanto en las guías americanas7 como europeas2, la CiCor es  la opción

indicada (recomendación clase IA) para pacientes diabéticos con

enfermedad multivaso, independientemente del  score de SYNTAX.

En cuanto a SYNTAX (TAXUS Drug Eluting Stent Versus Coronary

Artery Bypass Surgery for the Treatment of Narrowed Arteries)8

la  CiCor demostró superioridad frente al ICP en enfermedad coro-

naria multivaso con  SYNTAX score alto a 5 años; en cambio, el

beneficio podría ser extrapolable a  casos con SYNTAX score bajo

en un periodo de seguimiento de 10 años. Al mismo tiempo, la

severidad de las  lesiones parece un factor de riesgo de mortalidad

cardiovascular solamente en  el caso de ICP. En la revisión, los auto-

res ilustran (fig. 1)  cómo a  mayor puntuación SYNTAX aumenta el

evento acumulado (que sobre todo se refiere a mortalidad cardio-

vascular) para ICP, mientras que la CiCor permanece constante. Lo

que significa que la severidad de la  afectación coronaria aumenta el

riesgo en  ICP, pero no en CiCor que presenta una mortalidad similar

independientemente del score9.

En el caso de enfermedad de tronco coronario, es impor-

tante mencionar el estudio EXCEL (Evaluation of XIENCE Versus

Coronary Artery Bypass Surgery for Effectiveness of  Left Main

Revascularization)10 en el que la mortalidad fue muy  superior en

pacientes sometidos a ICP frente a  CiCor (8,2% frente a 5,9%) a 3

años. Además, aunque el subanálisis de pacientes con enfermedad

cerebrovascular previa reveló el mayor riesgo de eventos de este

tipo en comparación con pacientes sin enfermedad cerebrovascu-

lar a  los 30 días y 3 años, se demostró la no superioridad de ICP

frente a  la CiCor tampoco en  este subgrupo11.

La comparación entre ICP y CiCor continúa siendo el objetivo

de numerosos estudios, entre los que destacan los anteriormente

mencionados, que Doenst et al.1 resumen de manera práctica en  la

revisión que nos ocupa (fig. 2).

En  cuanto al manejo básico de la  enfermedad coronaria estable,

queda patente en  la revisión que no  podemos olvidarnos del  tra-

tamiento médico como primera opción. Así como, la necesidad de

individualizar cada caso para lograr una actitud terapéutica apro-

piada. La importancia del «Heart Team»  se enfatiza con el  análisis

del SYNTAX II score en pacientes que presentan enfermedad mul-

tivaso estable (PROUST study12) y que analiza la mortalidad en

función del tratamiento recomendado tras sesión multidisciplinar.

En el artículo se demuestra la gran proporción de pacientes con

indicación de CiCor según SYNTAX II que  recibe en cambio ICP, y  se

calcula la  posible reducción de la mortalidad con la adherencia al

SYNTAX II.

En la comparación entre las dos estrategias de revascularización

con el tratamiento médico, se concluye en cambio el  no beneficio

real de la ICP sobre el tratamiento médico13.

La superioridad de ICP frente a  tratamiento médico también se

ha puesto en duda tras un metaanálisis reciente3 y los resultados

del NORSTENT (Trial of Drug Eluting Stent Versus Bare Metal Stent

to  Treat Coronary Artery Stenosis)14.
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Figura 2. Resultados de los principales ensayos clínicos de comparación entre ICP y CiCOr. Adaptado de Doenst et al.1 .

ARTS : Arterial Revascularization Therapies Study; BEST : Bypass Surgery Versus Everolimus-Eluting Stent Implantation for Multivessel Coronary Artery Disease study;

CABG  : coronary artery bypass grafting; CAD :  coronary artery disease; CARDia :  Coronary Artery Revascularization in Diabetes; EXCEL : EXCEL Clinical Trial; FREE-

DOM : Comparison of Two Treatments for Multivessel Coronary Artery Disease in Individuals With Diabetes study; MACCE :  major adverse cardiac and cerebrovascular

events;  MASS II : Medicine, Angioplasty, or Surgery Study;

MI  : myocardial infarction; n. a.  : not available; NOBLE :  PCI vs. CABG in the Treatment of Unprotected Left Main Stenosis study; PCI : percutaneous coronary intervention;

PRECOMBAT : Bypass Surgery Versus Angioplasty Using Sirolimus-Eluting Stent in Patients With Left Main Coronary Artery Disease study; SoS : Stent or Surgery Trial;

SYNTAX : TAXUS Drug-Eluting Stent Versus Coronary Artery Bypass Surgery for the Treatment of Narrowed Arteries study.

El ensayo Surgical Treatment for Ischemic Heart Failure15 que

compara CiCor y  tratamiento médico no  encontró aumento signifi-

cativo en la supervivencia de la cirugía a  5 años, pero sí tras 10 años

de seguimiento con independencia de la  viabilidad miocárdica.

El  estudio International Study of Comparative Health Effecti-

veness With Medical and Invasive Approaches; NCT01471522,

actualmente en curso, pretende aportar más  información sobre

la comparación entre tratamiento médico y las dos  estrategias de

revascularización (ICP y  CiCor) en  función de la viabilidad miocár-

dica.

Como principal conclusión de esta revisión sobre el manejo de

la enfermedad coronaria estable, podemos destacar el  cambio en

el concepto de revascularización miocárdica quirúrgica. La CiCor

no debe ser considerada simplemente una estrategia de revascu-

larización como tal, sino que debe ser tratada como un medio de

protección miocárdica ya que, no solamente consigue una estra-

tegia de revascularización óptima, sino que también logra una

«colateralización quirúrgica».

A pesar de que CiCor ha demostrado el aumento de la de super-

vivencia en la enfermedad coronaria estable y la disminución de

los eventos coronarios agudos, en la  vida real continuamos experi-

mentado el progresivo aumento del número de ICP llevadas a  cabo

en  pacientes con enfermedad coronaria estable. Este empleo fre-

cuente de ICP en  la práctica clínica puede ser debido a  la frecuente

comorbilidad que presentan los pacientes con enfermedad corona-

ria estable así como por su relativa sencillez y accesibilidad. Debe,

en este contexto, cambiarse el enfoque de la cirugía a  la  hora de

informar a  los pacientes que presentan enfermedad coronaria esta-

ble al de una estrategia de protección frente a eventos que conlleva

incremento de la  supervivencia a  largo plazo.
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