Cir Cardiov. 2018;25(5):220-225

Original
Empleo de vancomicina tépica en la profilaxis de infeccion de herida N
de esternotomia: experiencia inicial* e

Laura Varela Barca®*, Javier Miguelena Hycka?, Nieves Lopez Fresnefia®, José Lopez-Menéndez?,
Cristina Diaz Agero®, Edmundo Ricardo Fajardo Rodriguez?, Ana Redondo Palacios?,

Miren Martin Garcia®, Rafael Mufioz Pérez?, Jestis Maria Aranaz Andrés®

y Jorge Rodriguez-Roda Stuart*

a Servicio de Cirugia Cardiovascular, Hospital Ramén y Cajal, Madrid, Espafia
b Servicio de Medicina Preventiva y Salud Piiblica, Hospital Ramén y Cajal, Madrid, Espaiia

INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccion: La vancomicina tépica ha demostrado su eficacia para disminuir la incidencia de infeccién
Recibido el 16 de mayo de 2018 de la herida quirtrgica, sin embargo, su utilidad en cirugia cardiaca permanece en duda.
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) A Objetivos: Estudiar el efecto de la vancomicina tépica sobre la incidencia de infeccién de la herida de
On-line el 19 de julio de 2018

esternotomia tras cirugia cardiaca.
Material y método: Estudio observacional, retrospectivo, comparando la incidencia de infeccién de ester-
notomia entre una cohorte en la que se empled la profilaxis antibiética habitual, frente a otra en la que
ademas se asoci6 vancomicina tépica.
Esternotomia media Resultados: Se incluyeron un total de 525 pacientes, 47,43% en el grupo tratado con vancomicina. La
Profilaxis antibiética incidencia global de infeccién fue significativamente superior en el grupo sin vancomicina (3,6% frente
Antibioterapia tépica a 10,1%) implicando un riesgo relativo de 2,8 (IC 95% 1,35-5,83; p=0,004). Las diferencias fueron sig-
nificativas en la incidencia de infecciones superficial y profunda (p=0,05), sin alcanzar la significaciéon
estadistica en la infeccién 6rgano-espacio (p=0,22). El efecto beneficioso de la vancomicina se mantuvo
en un modelo de regresion ajustado por los posibles factores de confusién identificados (tabaquismo,
reintervencion, nefropatia y grado NYHA): odss ratio 3,48 (IC 95% 1,44-8,41; p=0,006). Los gramnegati-
vos fueron el principal agente causal en el grupo con vancomicina (57,1%) y los grampositivos en el grupo
sin vancomicina (66,7%), aunque estas diferencias no alcanzaron la significacion estadistica.
Conclusion: El empleo de vancomicina tépica disminuye la incidencia de infeccién de la herida de ester-
notomia, tanto superficial como profunda. Su uso podria producir un cambio en el espectro etiol6gico de
la infeccién esternal.
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Topical vancomycin employment in prophylaxis of sternotomy wound
infection: initial experience

ABSTRACT

Keywords: Introduction: Topical vancomycin has demonstrated effectiveness in decreasing the incidence of surgical
Surgical site infection wound infection; however, its usefulness in cardiac surgery remains in doubt.
Vancomycin

Objectives: To analyse the effectiveness of topical vancomycin in the reduction of sternal wound infection
in cardiac surgery.

Material and method: A retrospective observational study was conducted to compare the incidence of
sternotomy infection in a cohort in which the usual antibiotic prophylaxis was used, with another cohort
in which topical vancomycin was also used.

Results: A total of 525 patients were included in the study, with 47.43% in the group treated with
vancomycin. The incidence of infection was significantly higher in the group without vancomy-
cin (3.6% versus 10.1%), implying a relative risk of infection of 2.8 (95% CI; 1.35-5.83, p=.0035).
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The differences were statistically significant as regards the incidence of superficial and deep infections
(p=.05), but did not reach statistical significance in organ-space infection (p=.22). The beneficial effect
of vancomycin was maintained in a logistic regression model adjusted for possible confounding factors
(smoking, re-operation, nephropathy, and NYHA functional grade class): odss ratio 3.48 (95% CI; 1.44-8.41,
p=.006). Gramnegative microorganisms were the main causative agent in the vancomycin group (57.1%),
whereas it was grampositive in the group without vancomycin (66.70%), although these differences did
not reach statistical significance.
Conclusion: The use of topical vancomycin decreases the incidence of superficial and deep sternotomy
wound infections. Its use could lead to a change in the aetiological spectrum of sternal wound infection.
© 2018 Sociedad Espafiola de Cirugia Toracica-Cardiovascular. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

La infecciéon de la herida quirdrgica (IHQ) representa una
de las complicaciones mas frecuentes en cirugia cardiaca.
Ademas de estar relacionada con un aumento en la morbilidad,
mortalidad, estancia media hospitalaria y una disminucién de la
esperanza de vida a largo plazo'?, se asocia con un incremento
significativo de los costes asistenciales®*.

En los Gltimos afios hemos experimentado un aumento en el
porcentaje de IHQ en nuestro medio, llegando a representar en
torno al 25-33% de las infecciones nosocomiales”.

El espectro de microorganismos causantes incluye como prin-
cipales responsables de la IHQ a los géneros Staphylococcus y
Streptococcus siendo ascendente el nimero de infecciones causadas
por especies resistentes a penicilinas en los Gltimos afios®”.

En funcién de los criterios epidemiol6gicos propuestos y estan-
darizados por el Centro de Control de Enfermedades de EE. UU?,
las [HQ se clasifican en: infeccién incisional superficial, incisional
profunda y 6rgano-espacio.

La vancomicina es un antibiético glicopeptidico de uso a nivel
hospitalario como tratamiento de infecciones severas causadas
por bacterias grampositivas. Su indicacién principal es como
tratamiento de Staphylococcus spp. resistente a meticilina y su
administracion rutinaria se realiza de forma intravenosa, admi-
nistrindose via oral en el caso de infecciones intestinales. Se
conoce que su empleo como profilaxis de forma tépica pro-
duce unos niveles séricos elevados en los dias siguientes a la
intervencién®-!!, produciendo un pico de concentracién a las
6 h después de su aplicacion. Sin embargo, se desconoce de forma
estricta cudl es el impacto global en el pronéstico del paciente
o en la generaciéon de resistencias microbianas por lo que, al
igual que otros antimicrobianos, su empleo de forma profilac-
tica no estd recomendada por la Organizacién Mundial de la
Salud'?.

Su empleo se ha relacionado con la disminucién de las IHQ
en pacientes sometidos a diferentes procesos quirdrgicos, como
por ejemplo en cirugia neurolégica, donde se ha documentado
en craneoplastias, en procedimientos sobre la médula espinal y en
técnicas de drenaje ventriculo-peritoneales!314,

Objetivos del estudio

El objetivo principal del estudio fue estudiar el efecto de vanco-
micina tépica asociada a la profilaxis habitual sobre la incidencia
de IHQ de esternotomia en cirugia cardiaca.

Como objetivo secundario se establecié analizar las diferencias
en tipoy gravedad de las IHQ en ambos grupos y describir el espec-
tro de microorganismos implicados en las [HQ.

Métodos
Disefio del estudio

Estudio retrospectivo de cohortes con dos estrategias diferentes
de profilaxis antibiética preoperatoria.

En el mes de septiembre de 2015 se realizé una modificacién en
el protocolo de profilaxis antimicrobiana del servicio, los pacientes
intervenidos previamente recibian como profilaxis 1,5¢g de cefu-
roxima por via intravenosa en la induccién anestésica y tres dosis
posteriores de 750 mg cada 8 h. En caso de alergia a penicilinas se
utilizaba 1 g de vancomicina por via intravenosa.

La modificacién en el protocolo consistié en afiadir a la profi-
laxis intravenosa 2,5 g de vancomicina tépica, disuelta en 2 ml de
suero salino fisiol6gico en la parte superior del esternén antes de
la apertura del mismo, y por segunda vez, posteriormente al cierre
del esternén con alambres y antes del cierre de los tejidos superfi-
ciales.

El estudio incluy6 todos los pacientes intervenidos mediante
esternotomia media en nuestro servicio sometidos a procedimien-
tos de cirugia abierta sobre valvulas cardiacas, revascularizaciones
miocardicas, cirugia sobre la aorta tordcica o procedimien-
tos mixtos, desde septiembre del 2014 a septiembre del
2016.

Se excluyeron del analisis los pacientes con necesidad de trata-
miento con vancomicina por via intravenosa en el postoperatorio
temprano (un mes tras la cirugia) por una causa diferente a la IHQ
y los pacientes en los que no se emple6é vancomicina por alguna
causa ajena, como por ejemplo, alergia, situaciones de urgencia o
no disponibilidad inmediata del farmaco.

Variables a estudio

Se incluyeron variables clasificadas en los siguientes grupos:
caracteristicas del paciente, caracteristicas de la intervencion, datos
postoperatorios y datos relativos a la IHQ.

e Caracteristicas del paciente:

Se recogieron la edad, sexo, fecha de ingreso y alta, fecha de la
cirugia, tipo de alta (curacién o éxitus).

Como factores de riesgo intrinsecos del paciente se recogieron:
peso, tabaquismo (como variable cualitativa), diabetes mellitus
(variable discreta, definiendo el tipo en funcién del tratamiento
habitual), insuficiencia renal seglin la clasificacion de la Guia
National Kidney Foundation - KDOQI, nivel de creatinina sérica
prequirirgica, presencia de enfermedad arterial periférica crénica
seglin la clasificacion de Leriche-Fontaine, presencia de cancer
activo, inmunodepresion, presencia de endocarditis activa en el
momento de la intervencién, tratamiento crénico con esteroides,
fraccion de eyeccién del ventriculo izquierdo definida mediante
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analisis ecocardiografico prequirdrgico, clase funcional preopera-
toria segin la New York Heart Association (NYHA) y antecedentes
personales de cirugia cardiaca.

e Caracteristicas de la intervencion:

Se recogieron el tiempo quirtrgico, el grado de urgencia y el
tipo de cirugia, clasificada en 4 grupos: 1) pacientes con enferme-
dad coronaria en los que se practica revascularizacién miocardica
aislada; 2) pacientes con patologia valvular en los que se realiza
sustitucion o reparacion; 3) cirugia mixta o en los que se realizan
ambos procedimientos (valvular + coronarios) y 4) otros: grupo que
incluye cirugia sobre la aorta, tumores cardiacos o otras patologias.

e Variables postoperatorias:

Se analiz6 el tiempo de intubacién, estancia en UVI, necesidad
de reintervencién y tiempo de hospitalizacion.

¢ [HQ:

Se recogié la presencia de IHQ, tipo, tiempo desde la interven-
cién, duracién y microorganismo implicado. Siguiendo los criterios
epidemiolégicos de infeccién propuestos y estandarizados por el
Centro de Control de Enfermedades de EE. UU®, la IHQ la clasifica-
mos en incisional superficial, incisional profunda y érgano-espacio.

Para la recogida de informacién se conté con el Sistema de
Vigilancia Epidemiolégica protocolizado del servicio de medicina
preventiva de nuestro centro. Mediante la visita diaria a la planta
de hospitalizacién, revision de la historia clinica del paciente inclu-
yendo las notas de evolucién médica y de enfermeria, el informe
quirargicoy los cultivos microbiolégicos, se recogieron las variables
relacionadas con la IHQ.

El resto de variables analizadas fueron recogidas de manera
retrospectiva, recopilandose de las bases de datos del hospital.

Andlisis estadistico

El andlisis estadistico se llevo a cabo empleando Stata/intervalo
de confianza -IC- 14.2 (Stata Statistical Software: Release 14.
College Station, TX: StataCorp LP). Las variables continuas se expre-
saron como media y desviacién estandar en caso de distribucién
normal de las mismas, o como mediana y rango intercuartilico

en el caso de variables con asimetrias importantes. Las variables
categoricas se expresaron como frecuencia y proporciones.

Para la comparacion de variables continuas se emple6 el test de
t de Student. Si las variables no cumplian los supuestos de normali-
dad se utilizaron pruebas no paramétricas. Para la comparacién de
variables categoéricas se emple6 el test de Chi cuadrado. Un valor
p < 0,05 fue considerado como estadisticamente significativo.

Las variables que mostraban una asociacién con el grupo de
exposicion (p<0,20)y eran factor de riesgo para la infeccién se con-
sideraron potenciales factores de confusién. Para estimar el efecto
ajustado de la vancomicina sobre la IHQ se estimé un modelo de
regresion logistica multiple en el que se incluyeron las anteriores
variables identificadas como factores de confusion.

Resultados

Durante el periodo del estudio fueron incluidos en el andlisis un
total de 525 pacientes, 276 en el grupo de profilaxis clasica (52,57%)
y 249 en el grupo con vancomicina tépica (47,43%).

El andlisis de las diferencias entre grupos mostré resultados
similares en cuanto a caracteristicas preoperatorias (tabla 1).

El grupo con vancomicina presenté significativamente mayor
porcentaje de pacientes fumadores mientras que en el grupo sin
vancomicina se registré6 mayor proporciéon de pacientes con arte-
riopatia periférica. La edad resulté significativamente diferente
(p 0,03) a pesar de ser esta diferencia no clinicamente relevante
(edad media 68,1 en grupo de vancomicina frente a 69,7 en grupo
sin vancomicina). No hubo diferencias significativas en el resto de
las variables basales analizadas.

La incidencia global de IHQ fue de 9 pacientes en el grupo con
vancomicina (3,6%) frente a 28 pacientes en el grupo sin vanco-
micina (10,1%), lo que implica un riesgo relativo de 2,8 (IC 95%
1,35-5,83; p=0,004). Las variables identificadas como posibles fac-
tores de confusion fueron: reintervencién, clase funcional de la
NHYA >III, tabaquismo activo y presencia de nefropatia. La edad no
se incluy6 como factor de confusién por la diferencia clinicamente
no significativa al ser pequefia la diferencia entre los dos grupos.
Utilizando un modelo de regresién logistica ajustado por las ante-
riores variables, persiste una fuerte asociacién entre la utilizacién
de vancomicinay la disminucién de la incidencia de IHQ (odss ratio
-OR- 3,48 IC 95% 1,44-8,41; p=0,006).

Las diferencias en cada uno de los tipos de IHQ (superficiales,
profundas y érgano/espacio) se muestran en la figura 1.

Tabla 1
Caracteristicas basales en los dos grupos'
Vancomicina (n=249) No vancomicina (n=276) p
Edad (afios), media (DS) 68,1(10,7) 69,7 (10,4) 0,03
Sexo varén, n (%) 158 (63,5) 173 (62,7) 0,46
EuroScore I logistico, media (DS) 9,9 (13,0) 9,9(10,9) 0,49
EurosSore II. Media (DS) 5,2(7,9) 49(7,2) 0,62
Cirugia urgente, n (%) 26 (10,5) 24 (8,8) 0,15
IMC, media (DS) 27,5(4,3) 27,65 (4,8) 0,35
NYHA>III, n (%) 92 (38,7) 117 (44,3) 0,18
Nefropatia 32(13,0) 46 (17,3) 0,18
Factores de riesgo cardiovascular
Hipertension arterial, n (%) 172 (69,4) 201 (73,1) 0,23
Dislipemia, n (%) 151(63,2) 169 (63,6) 0,50
Diabetes mellitus, n (%) 81(32,8) 100 (36,6) 0,38
EPOC, n (%) 31(12,5) 41 (15,0) 0,45
Arteriopatia periférica, n (%) 28(11,4) 57 (20,9) 0,001
Tabaquismo, n (%) 35(14,4) 21(7,8) 0,01
Cirugia realizada
Valvular aislado, n (%) 128 (51,4) 143 (52,8) 0,11
Coronario aislado, n (%) 63(25,3) 57 (20,7) 0,11
Mixta, n (%) 22 (8,8) 30(10,9) 0,11
Cirugia previa, n (%) 22(8,8) 30(10,9) 0,38
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p=0.22

p=0.05

p=0.05

Profilaxis clasica

Vancomicina tépica

I superficial M Profunda MM Organo-espacio

Figura 1. Diferencias en cuanto a IHQ en cada uno de los tipos: superficiales, pro-
fundas y érgano/espacio.

El género Staphylococcus fue el mas frecuentemente aislado en
el total de los pacientes con IHQ (56,8%) (tabla 2). Las bacterias
gramnegativas fueron el principal agente causal en el grupo con
vancomicina, siendo responsables del 57,1% de las IHQ en este
grupo frente al 33% en el grupo sin vancomicina (p=0,09). Por el
contrario, los grampositivos fueron los microorganismos mas fre-
cuentes en los pacientes sin vancomicina (42,9% en vancomicina
frente a 66,7% en sin vancomicina, p=0,09).

La incidencia global de IHQ en funcién de la cirugia realizada se
refleja en la figura 2. Se observé una disminucién de la incidencia
de IHQ en todos los tipos de cirugia, especialmente significativa en
los pacientes sometidos a cirugia de revascularizacién miocardica.

En cuanto a la mortalidad hospitalaria, la incidencia global fue
del 4,8%. Se registraron 7 muertes en el grupo con vancomicina
(2,8%) y 17 en el grupo sin vancomicina (6,16%) (p=0,07).

La mortalidad fue del 4,1% en los pacientes que no presenta-
ron IHQ, 0% en IHF incisional (superficial y profunda) y 22,2% en
IHQ 6rgano-espacio (p=0,001). Clasificando en funcién del tipo de
intervencién, el mayor porcentaje de muertes hospitalarias ocurrie-
ron en las intervenciones sobre la aorta toracica (11,6%) y la cirugia
mixta (7,7%), siendo la mortalidad del 5,3% en cirugia valvular ais-
lada y 2,5% en revascularizacién miocardica.

Discusion

El principal hallazgo en nuestro trabajo es la disminucién en
la incidencia de IHQ tras la incorporacién de vancomicina en la
profilaxis antibidtica. Desde que se describié por primera vez
la aplicacién tépica de vancomicina en el esternén en 1989'°,

se han publicado varios estudios analizando la efectividad de
la vancomicina en la profilaxis antibiética, con resultados tanto
a favor®1>-19 como en contra?’2! de su empleo rutinario en la
profilaxis de IHQ. En la actualidad no hay consenso en las guias
de practica clinica en cuanto al empleo de vancomicina de manera
generalizada, aunque si que se recogen una serie de situaciones en
las que estarfa indicada??23.

En el trabajo que sent6 la base para posteriores andlisis, van der
Sam et al. realizaron un andlisis prospectivo aleatorizado compa-
rando dos grupos, en uno de ellos se aplicé vancomicina en forma
de pasta topica, y en el otro pasta sin vancomicina. Se demostré
la asociacién entre la IHQ y el empleo de vancomicina asi como
con el tiempo quirdrgico. Posteriormente, Arruda et al.'” analiza-
ron la aplicacién de pasta de vancomicina en lugar de cera de hueso
y el desarrollo de mediastinitis posquirtirgica mediante un estu-
dio retrospectivo, concluyendo también que el empleo de 1g de
vancomicina protege del desarrollo de mediastinitis.

Teniendo como base los anteriores resultados, otros trabajos
posteriores concluyeron también a favor del uso de vancomicina
tépica. Por ejemplo el estudio de Hamman et al.'® aplicando pasta
de plasma rico en plaquetas, calcio y trombina o el trabajo de
Andreas et al.'® aplicando vancomicina intradsea y gentamicina
subcutanea.

Al igual que los anteriores trabajos, nuestro estudio apunta a
un efecto beneficioso en la disminucién de la incidencia de IHQ
(RR 2,8, IC 95% 1,35-5,83; p=0,004) que se mantiene tras ajus-
tar por los factores de confusién identificados en nuestra muestra
(OR 3,48 IC 95% 1,44-8,41; p=0,006). Hay que destacar que existe
una diferencia considerable en la incidencia de IHQ en nuestro
estudio en comparacién con otros trabajos publicados (10,1% en el
grupo sin vancomicina). Sin embargo esto es debido a la inclusién
de todos los tipos de IHQ en nuestro trabajo (incisional superficial,
incisional profunda y 6rgano-espacio), lo que conlleva un aumento
del namero de infecciones con respecto a otros trabajos en los que
solamente se valora infeccién profunda u érgano-espacio.

Por otro lado, encontramos en la literatura estudios sin buenos
resultados tras el empleo de vancomicina’%?!, Recientemente
Lander et al.?! publicaron un andlisis retrospectivo de las IHQ
profundas en 14.492 pacientes, tras desarrollar un modelo logis-
tico multivariante con los factores de riesgo. El modelo incluy6 el
empleo de vancomicina, IMC >30, NYHA >4, afio de la intervencién
y la escala de riesgo de infeccién «STS DSWI risk index»2*. Los
autores concluyen la relacién entre el desarrollo de infeccién
6rgano-espacio y el IMC>30, NYHA >4, afio y STS DSWI risk index;
sin embargo no encuentran relacién con el empleo de vancomi-
cina. En nuestro caso, se encontré6 mayor nimero de IHQ en los
pacientes con mayor IMC (IMC medio 27,4 sin IHQ frente a 29,81
si IHQ, p=0,003) pero no resulté un factor de confusién en nuestro

Tabla 2

Microorganismos aislados en los dos grupos?®
Germen causal Vancomicina No vancomicina Total

(n=9) (n=28) (n=37)

Staphylococcus aureus, n (%) 1(11,11) 5(17,86) 6(16,22)
Staphylococcus epidermidis, n (%) 1(11,11) 10(35,71) 11(29,73)
Otros Staphylococcus spp., n (%) 2(22,22) 2(7,14) 4(10,81)
Enterococcus spp., n (%) 1(11,11) 2(7,14) 3(8,11)
Pseudomonas spp., n (%) 0(0) 1(3,57) 1(2,70)
Corynebacterium spp., n (%) 0(0) 1(3,57) 1(2,70)
Escherichia coli spp., n (%) 1(11,11) 2(7,14) 3(8,11)
Klebsiella spp., n (%) 0(0) 2(7,14) 2(5/41)
Proteus spp., n (%) 1(11,11) 0(0) 1(2,70)
Serratia spp., n (%) 0(0) 2(7,14) 2(5/41)
Cultivos negativos, n (%) 2(22,22) 1(3,57) 3(8,11)

CEC: circulacién extracorpérea; DE: desviacion estandar; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; IMC: indice de masa corporal; NYHA: escala de la New York Heart

Association; UVI: unidad de vigilancia intensiva; %: porcentaje.
4 n: ndmero de casos.
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Figura 2. Incidencia de la IHQ segtn el tipo de cirugia.

estudio ya que distribuyé de manera uniforme en los grupos
de andlisis (27,5 y 27,65, p=0,35). Los pacientes con NHYA >III
fueron el 38,7% en el grupo con vancomicina frente al 44,3% en
grupo sin vancomicina (p=0,18), en cambio no hubo asociacién
significativa entre la incidencia de IHQ y el grado NHYA (OR 1,65,
IC 95% 0,85-3,24, p=0,14). Otra diferencia con el grupo de Lander
et al.?! es el tipo de IHQ incluidas en el andlisis ya que los autores
solamente incluyen IHQ profundas.

La posibilidad de que el empleo de vancomicina tépica pudiese
favorecer la creacién de resistencias antibidticas, debido a su
absorcién sistémica, fue otra de las hip6tesis planteadas. La van-
comicina tépica produce concentraciones elevadas del fairmaco en
sangre, que el dia de la intervencién alcanzan niveles terapéuticos
(5-15pg/mL), y que posteriormente disminuyen hasta ser infe-
riores a las terapéuticas (<5 pg/mL)'2°, Lazar et al. en un primer
estudio rechazaron esta hipétesis tras el analisis de 36 pacientes?>,
desarrollando posteriormente un segundo estudio con 1.059
pacientes en el que demuestran la reduccién de la IHQ tras el
empleo de vancomicina®. La forma de aplicacién en ambos traba-
jos fue 2,5 mg disuelta en suero salino antes de la apertura y tras el
cierre esternal, la misma forma de administracién llevada a cabo
en nuestro estudio.

Seglin nuestros resultados ocurrié un cambio en la etiologia de
la THQ, siendo los gramnegativos el principal agente causal en el
grupo con vancomicina (57,1% de infeccién por gramnegativos en
vancomicina frente a 33,3% sin vancomicina, p=0,09). Aunque esta
relacién no es significativa, es llamativa la diferencia entre los por-
centajes en ambos grupos. El anteriormente mencionado estudio
de Andreas et al.'® demostré la disminucién de la IHQ a expen-
sas, al igual de lo que reflejan nuestros datos, de reduccién de las
infecciones por grampositivos.

A la luz de los resultados obtenidos consideramos necesaria la
realizacién de estudios que comparen la incidencia de infeccion de
esternotomia y las caracteristicas asociadas en caso de tratamiento
profilactico con antibioterapia tépica, ya que podrian aportar
beneficios a la hora de disminuir la morbimortalidad asociada a la
cirugia cardiaca.

Limitaciones

La principal limitacién de este trabajo es que se trata de un
estudio observacional con un escaso tamafio muestral, lo que con-
lleva las limitaciones inherentes de los estudios observacionales.
Sin embargo, el presente estudio constituye un primer analisis de
los datos iniciales obtenidos tras un cambio de protocolo en nues-
tro centro que servira de base para posteriores estudios con mayor
tamafio muestral. Aunque el nimero de pacientes incluidos en
relativamente bajo, y por consiguiente el nimero de eventos regis-
trados escaso, se ha logrado llegar a la significacién estadistica en
la disminucién de la infeccién global, superficial y profunda. Por el
contrario, los resultados referentes al cambio del espectro etiol6-
giconollegan ala significacién en nuestro estudio y probablemente
serian significativos si hubiera mas eventos o pacientes registrados.

El hecho de ser un estudio con una cohorte histérica hace que
nuestros resultados sean susceptibles de un sesgo por el cambio en
variables no cuantificadas como el cambio de personal, las variacio-
nes en material quirtrgico empleado, o la incorporacién de nuevas
técnicas quirdrgicas.

Conclusion

Elempleo de vancomicina tépica ha disminuido lainfecciénde la
herida de esternotomia tanto superficial como profunda en nuestra
serie.

Ademas, se produjo un cambio en el espectro etiolégico de la
infeccion esternal, siendo los gramnegativos el principal agente
causal en el grupo tratado con vancomicina asociada a la profila-
xis antibidtica clasica, mientras que los grampositivos fueron los
microorganismos causales de la mayoria de las infecciones en el
grupo en el que no se emple6 vancomicina.
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