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En 1980, Duran et al.! publicaron un estudio clinico con el suges-
tivo titulo «Is tricuspid valve repair necessary?» en el que resaltaban
el hecho de que algunos recomendaban la sustitucién valvular,
otros la reparacion trictspide, o incluso ignorar la valvula, ya que
mejoraria tras la cirugia de la insuficiencia mitral. Décadas mas
tarde persiste la misma controversia entre los multiples autores
que tratan esta frecuente patologia valvular trictispide, a pesar de
las contundentes evidencias cientificas al respecto.

Las bases de datos internacionales mas fiables sefialan que
actualmente muchos pacientes presentan una regurgitacion tricts-
pide de grado moderado-severo: 220.000 pacientes/afio en Estados
Unidos y 330.000 pacientes/afio en la Unién Europea. Aproxi-
madamente la mitad de los pacientes que requieren tratamiento
quirargico de la insuficiencia mitral presentan una insuficiencia
tricispide asociada de grado moderado-severo que precisan de
la cirugia®*. A pesar de que la mortalidad anual esperada en
los casos de regurgitacion tricispide severo es muy elevada (25-
36%)°, menos del 1% de los pacientes con esta patologia de grado
moderado-severo son tratados quirdrgicamente. De hecho, la ciru-
gia tricispide ha seguido siendo minusvalorada durante afios, a
pesar de multiples publicaciones que alertaban sobre el riesgo de
ignorar su impacto sobre la calidad de vida del paciente. Su tra-
tamiento en las fases mas avanzadas de la enfermedad conlleva
una morbimortalidad hospitalaria muy elevada. Estos resultados
insatisfactorios son debidos, en parte, al retraso de laindicacién qui-
rargicay al peor perfil de riesgo del paciente (edad avanzada, otras
enfermedades concomitantes, funcién ventricular derecha deterio-
rada, etc.)®.

Cuando tratamos de encontrar una explicacion a esta situa-
cién extrafia y persistente sobre la falta de consenso en la toma
de decisiones en el tratamiento de la insuficiencia tricspide sig-
nificativa, las guias clinicas internacionales de mayor prestigio’ ¢,
ampliamente consultadas por cardiélogos y cirujanos, se muestran
cautas en cuanto a recomendar la sustituciéon valvular. Sugieren
que la sustitucién tricaspide puede considerarse cuando los velos
estan muy retraidos por tracciéon del aparato subvalvular («tricuspid
valve leaflets are significantly tethered») o el anillo valvular muy
dilatado. En cuanto a las nuevas técnicas de sustitucion protésica
percutanea transcatéter indican que estan atin en fase de desarro-
llo («percutaneous techniques are in their infancy for TVR and must be
further evaluatedn»).
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Los metaanalisis y datos fiables mas recientes ponen de mani-
fiesto que el tratamiento quirdrgico electivo de la insuficiencia
tricGspide significativa consiste en la reparacién valvular, mediante
la técnica de De Vega o anuloplastia con anillo protésico. La base
de datos norteamericana Nationalwide Inpatient System (NIS) indica
que la reparacion tricspide se realizé con mayor frecuencia que la
sustitucion protésica (73% vs. 27%; 20.951 vs. 7.775 pacientes)?.
Segin el Duke University Health System Institutional Review Board,
la base de datos Society of Thoracic Surgery National Database —
Adult Cardiac Surgery (STS), la mas conocida y utilizada internacio-
nalmente, indica que la anuloplastia tricispide es la intervencién
quirdrgica mas cominmente empleada (88,9% vs. 11,1%; 48.322 vs.
6.053)*. En general, el consenso internacional y las guias clinicas
recomiendan siempre que cuando la anatomia valvular y la situa-
cién clinica del paciente lo permitan, la reparacién de la valvula
tricispide es la opcién mas idénea’ 8.

Un metaanalisis publicado recientemente que analiza un grupo
de pacientes con insuficiencia tricispide severa (n=45.477), mayo-
res de 18 afos de edad, operados en Estados Unidos en el periodo
2003-2014, mostré que la mortalidad hospitalaria fue mayor en el
subgrupo de sustitucién valvular en comparacién con el de repa-
racién tricaspide (10,9% vs. 8,1%, global 9,7%; p=0,093), asi como
en la necesidad de implantacién de un marcapasos permanente
tras la cirugia (34,1% vs. 10,9%, global 24,4%; p<0,001)°. Redondo
et al.” han alertado sobre el alto porcentaje (56,25%) de pacien-
tes que precisaron implante de marcapasos en el postoperatorio
después de la sustitucién aislada de la trictspide, asi como de la
elevada mortalidad global de esta cirugia en los estados avanza-
dos de la enfermedad, clase funcional 1v, deterioro importante de la
funcién ventricular derecha, hipertensién pulmonar severa, situa-
ciones en las que el beneficio en cuanto a la supervivencia tardia
es escaso. Este interesante estudio clinico sefiala que la morta-
lidad perioperatoria fue del 25% (infraestimada por EuroSCOREI,
13,89%) y la supervivencia tardia (44 meses de seguimiento) fue de
57,5%. Ademas de todos estos datos de los que disponemos, se han
descrito nuevas soluciones parar tratar casos extremos de insufi-
ciencia funcional mediante reparacién tanto por el propio Alfieri
en San Raffaele como Coeutil en Francia (septalizacién de musculo
papilar para reduccién de la traccién) o implantando un parche de
pericardio homélogo en la valva anterior de la tricispide!%'1,

Estos datos son lo suficientemente llamativos para limitar la
indicacién de la sustitucién protésica tricGspide. La anatomia val-
vular, la situacion clinica y hemodinamica del enfermo no siempre
permiten la reparacién valvular. Como hemos referido previa-
mente, al menos en el 10% de los casos es necesaria la sustituciéon
valvular?. Desde hace décadas, existe una tendencia creciente en
la utilizacién de bioprétesis en posicion tricispide (antes del afio
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2000, 77,4%, y posteriormente, 86,6%). A los 15 afios de la sustitu-
cién tricaspide las bioprétesis muestran un porcentaje menor de
estar libres de fallo estructural que las prétesis mecanicas (85,2%
vs. 93,3%), pero comparativamente los resultados son mejores
cuando se analiza estar libres de eventos tromboembélicos (97,7%
vs. 62,3%)°. Otros autores'>'3 han descrito una cierta mejoria de
la supervivencia a largo plazo de las bioprétesis en comparacién
con las prétesis mecanicas en posicion tricispide (70,2% vs. 66%),
aunque las diferencias estadisticas son mas significativas cuando se
analiza a los pacientes libres de reoperacién a los 15 afios, donde las
bioprétesis sufren un deterioro estructural con mayor frecuencia
(55,1% vs. 86%). Chang et al.!* publicaron una incidencia lineari-
zada de trombosis protésica nula en las bioprétesis y del 1,92%
pacientes/afio para las prétesis mecanicas; también es menor en las
bioprétesis la incidencia linearizada de eventos relacionados con la
sustitucion valvular (3,83% vs. 4,6% pacientes/afio).

Un metaanadlisis realizado con un importante grupo de pacien-
tes (n=1.160), seguidos a largo plazo (6.046 afios de seguimiento
postoperatorio), observé que las diferencias en cuando a la morta-
lidad hospitalaria y a largo plazo no fueron significativas (hazard
ratio: 1,07; 0,84-1,35; p=ns), asi como la incidencia de reoperacién
(hazard ratio: 1,24; 0,67-2,31; p=ns). Los autores de este intere-
sante andlisis concluyeron que no existe una proétesis «patrén oro»
para sustituir la valvula tricGspide, por lo que la eleccién del tipo de
sustituto valvular debe dejarse al buen juicio del cirujano, teniendo
en cuenta las caracteristicas personales y clinicas del paciente!®.
La sustitucién tricspide con proétesis mecanica esta indicada en
pacientes que precisan anticoagulacién permanente, aquellos con
buena funcién ventricular derecha y dilatacién ventricular ligera 6.
En la actualidad se cuenta con prétesis mecanicas bivalvas de bajo
perfil y escasa trombogenicidad que estan mejorando ostensible-
mente los resultados a medio y a largo plazo.

Es una situacion, llamémosle «clasica», que algunos cardiélogos
y cirujanos hemos vivido durante mas de medio siglo, y también
otros mas jovenes, acerca de que la valvula tricspide era «la ceni-
cienta del corazénv, «la valvula ignorada», a la que no se le prestaba
suficiente atencion, incluso que era preferible olvidarla que ya
se corregiria sola tras la cirugia valvular mitral, asi como otras
ocurrentes frases de amplia difusién e impacto en la literatura espe-
cializada. Por el contrario, en ciertos paises, como Espafia, siempre
prestamos una adecuada atencién a esta «valvula olvidada», por lo
que no entendiamos ciertas aseveraciones, validas para Norteamé-
rica y algunos paises europeos, en las que las consecuencias de la
enfermedad valvular reumatica no fueron tan demoledoras.

En la actualidad, leemos con cierta perplejidad determinadas
afirmaciones triunfalistas sobre la valvula tricispide, como «No
por mas tiempo una valvula olvidada», «El futuro ha llegado»'”.
El rapido y sorprendente desarrollo del tratamiento percutaneo
por catéter de la patologia aértica y mitral’®!? hace vislum-
brar un futuro no menos vertiginoso para la enfermedad valvular
tricspide, sobre todo cuando las posibilidades de reducir la ele-
vada morbimortalidad que conlleva la reintervencién quirdrgica
son escasas. La recurrencia de insuficiencia tricaspide de grado
moderado-severo, 5 afios después de la anuloplastia, puede ocurrir
en el 60% de los pacientes??, siendo necesaria la reoperacién tri-
ctspide en el 20% de los casos dentro de los 10 afios de la cirugia
previa?!. En general, la reintervencién de la valvula tricispide no
suele ser la operacién preferida de los cirujanos, por los resultados
tan insatisfactorios??, poniéndose en duda con cierta frecuencia
la relacién riesgo/beneficio’, particularmente en pacientes con
disfuncién ventricular derecha. Todo ello hace prever que el de
sarrollo de la sustitucién percutanea de la valvula tricaspide sera
«esplendoroso», ya que contara con el consenso de cardiélogos y
cirujanos.

La sustituciéon percutanea de la tricaspide suele encontrarse con
diferentes escenarios posibles para tratar la regurgitaciéon severa,

sobre la valvula nativa, una anuloplastia de sutura (De Vega y
modificaciones) o anillo protésico dehiscente, o prétesis tricispide
previa disfuncionante.

Kefer et al.23 describieron en 2014 la primera implantacién
percutanea de una valvula tricispide nativa con una bioprétesis
modelo Sapifen® de 26 mm en una paciente de 47 afios tras mul-
tiples fallos de la cirugia reparadora. El tamafio de la prétesis se
determiné mediante resonancia magnética y ecocardiografia tridi-
mensional transesofagica, aparte de utilizar un medidor de balén
de baja presion. En estos casos no existen zonas rigidas o marca-
dores que ayuden en la colocacién de la prétesis en la zona anular
adecuada.

En 2013, Mazzitelli et al.>* describieron en Mtnich la implan-
tacion de proétesis percutaneas sobre anillos protésicos mitral y
tricaspide disfuncionantes con regurgitacién severa. Posterior-
mente, Bouleti et al.””> implantaron una protesis Sapien® (Edwards
Lifesciences Inc, Irvine, CA, EE.UU.) a 3 pacientes de alto riesgo con
insuficiencia cardiaca grave por regurgitacion tricispide severa tras
anuloplastia con anillo protésico.

En 2010, Hon et al.2® (Vancouver, Canada) reportaron el primer
caso de implantacién de una prétesis percutanea (Edwards Sapien®
de 26 mm) en el interior de una bioprétesis Mosaic” (Medtronic)
estendtica en un paciente con sindrome carcinoide. Algo mas tarde,
Van Garsse?’ describi6 otra implantacién sobre bioprétesis estené-
tica con éxito.

A partir de estas primeras intervenciones de grupos pione-
ros, se han descrito diversas experiencias clinicas con la valvula
Melody® (Medtronic, Minneapolis, Minnesota, EE.UU.) y Edwards
Sapien® (Edwards Lifesciences, Irvine, California, EE.UU.). El primer
estudio multicéntrico de implantacién de una prétesis percutanea
Melody® sobre una bioprétesis tricispide disfuncionante (VIVID
Registry) trataba de 15 pacientes (rango de edad: 8-64 afos), con
resultados iniciales satisfactorios?829, Recientemente, este registro
multicéntrico comprende 156 casos de disfuncién de biopréte-
sis triclspide, de los cuales 152 fueron tratados con bioprétesis
transcateter (valve-in-valve), modelos Melody® (n=94)y Sapien®
(n=58), con un seguimiento medio de 13,3 meses. La mortalidad
total fue del 14,5% (22/152) y precisaron ser reoperados 10 pacien-
tes (6,5%). El estudio demostré que los resultados no dependieron
del tipo de prétesis transcatéter ni de su tamafio®°.

Al parecer, el perfil clinico de los pacientes referidos para tra-
tamiento percutaneo (transcatéter) es diferente del quirtrgico de
los dltimos 50afios. Un registro procedente de 365 hospitales
de Estados Unidos durante el periodo 2011-2015, recientemente
publicado®!, que comprende 34.576 pacientes a los que se sus-
tituy6 la valvula aértica por una bioprétesis percutanea, sefiala
que el 80% (n=27.804) tenian regurgitacion trictispide asociada,
de grado moderado-severo, el 24% (n=8.411). La mortalidad al
afio de la sustitucién valvular aértica fue superior en los pacientes
con insuficiencia tricaspide severa, por lo que los autores alertan
de la frecuente asociacién de la valvulopatia aértica y tricaspide,
debiéndose prestar mas atencion a la insuficiencia tricispide. Es
sorprendente que esta asociaciéon de patologia valvular aértica
y trictspide aflore en la actualidad, cuando durante tantos afios
ha constituido un hallazgo tan poco frecuente en la practica
cardiolégica.

La sustitucién valvular tricGspide percutanea requiere una
seleccién cuidadosa de las indicaciones, especialmente en pacien-
tes con marcapasos y desfibrilador, valorar el riesgo de trombosis
valvular y embolismo pulmonar, consensuar el protocolo de anti-
coagulacién, su impacto sobre la hipertensién pulmonar y los
resultados postoperatorios a medioy a largo plazo, antes de adoptar
alegremente algunas de estas frecuentes frases triunfalistas, quiza
poco prudentes y meditadas, aparecidas en ciertas publicaciones.

No queramos convertir a nuestra «Cenicienta» en «Princesa» sin
haber probado suficientemente su brillante escarpin.
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