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Editorial

Heart team en la cirugia endovascular. Responsabilidad, ética y buena

praxis médica
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Heart team in endovascular surgery. Responsibility, ethics and good medical practice
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La calidad de un servicio de cardiologia o de cirugia cardiovascu-
lar pasa por el buen trabajo en equipo, y es responsabilidad de todos.
Y llegd el momento de comenzar a definir posiciones asistenciales
clinicas en el tratamiento endovascular.

Siempre hemos apoyado el trabajo en equipo («heart team»). En
el aio 1996 se pone en marcha, junto con cardiélogos, anestesistas,
intensivistas, enfermeras, etc., el Area del Corazén del Complejo
Hospitalario Universitario de A Coruiia, poniendo al paciente en el
centro del proceso asistencial, que es en definitiva quien tomara la
decisién de qué terapia es la mas adecuada para él, que a veces no
es la aconsejada por nosotros! 4.

Podemos sefialar diversas razones por las que es importante la
calidad en cardiologia y cirugia cardiaca; entre ellas se destacan que
produce mayor satisfaccion de los usuarios y trabajadores del cen-
tro, favorece larelacidn y el trabajo en equipo, mejora la utilizacién
de los recursos disponibles y disminuye la morbimortalidad®.

Los avances tecnolégicos en cardiologia y cirugia cardiaca en
el siglo xx1, demuestran que la cirugia endovascular a través de
un catéter es algo que ha llegado para quedarse y continuar con
un desarrollo exponencial. La nueva generacién de endomateriales
proporcionaran mejor biocompatibilidad, menor toxicidad y seran
mas bioestables.

Los enfermos han cambiado, quieren a priori menos agresiéon
aun con peores resultados. El ejemplo claro es la cardiopatia isqué-
mica: la enfermedad del tronco y 3 vasos en enfermos diabéticos es
una entidad quirtrgica, pero algunos grupos siguen aconsejando la
implantacién de stent en vez de recomendar cirugia coronaria®-?,
El enfermo es parte de ese heart team y tiene todo el derecho a
saber todas las posibilidades terapéuticas a su alcance, sus resul-
tados a largo plazo, para elegir la mejor opcién para él. Informado
es cuando decidira con criterio su opcion, dejando de lado temores
instintivos.

Nuestra generacidon de cirujanos nos entrenamos en el sis-
tema griego maestro-alumno. Debemos cambiar y volcarnos a las
nuevas tecnologias, pasar mas tiempo en cirugia experimental,
con entrenamiento endovascular, simuladores, robética, video-
toracoscopia, la realidad virtual y rotaciones formativas especificas
por radiologia intervencionista, hemodinamica, etc. Los residentes
de cirugia cardiovascular se deben entrenar en técnicas endos-
copicas y endovasculares, evolucionar y acercarse a las nuevas
tecnologias emergentes.
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Hay que trabajar al lado de la industria y producir opor-
tunidades. La cardiologia intervencionista es una especialidad
«devoradoran».

Implantacion transcatéter de valvula adrtica

El Servicio andaluz de Salud, Consejeria de Salud, publica en
2015 las «instrucciones» que hay que seguir en la implantacién
transcatéter de valvula adrtica (TAVI) para pacientes con esteno-
sis adértica severa no candidatos a cirugia convencional, haciendo
hincapié en las indicaciones: estenosis aértica grave y sintomadtica
con contraindicacién absoluta para cirugia valvular adrtica por ele-
vado riesgo quirdrgico (> 10% en la escala de la Society of Thoracic
Surgeon o del 20% por el Euroscore logistico)* 1011,

Tanto la Orden Ministerial SSI/1356/2015, de 2 de julio, por la
que se modifican los anexos 11, 111 y vi del Real Decreto 1030/2006
como la del 15 de septiembre, donde se establece la cartera
de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud, conclu-
yen que la TAVI es un procedimiento técnicamente dificil, que
debe ser realizado solamente por médicos y equipos con entrena-
miento especial y experiencia en intervenciones cardiovasculares.
El equipo de implantaciéon debera ser multidisciplinar y estara
constituido por cardiélogos intervencionistas, cirujanos cardiacos,
enfermeras expertas, anestesistas y un facultativo experto en ima-
gen cardiaca'?. Y respecto a en qué centros se pueden implantar,
lo mejor quizas sea trascribirlo: «Valvula aértica transcatéter, para
pacientes con estenosis aértica grave sintomatica, evaluados por
un comité multidisciplinar, en centros que dispongan de un ser-
vicio de cirugia cardiaca y de un protocolo escrito de seleccion de
pacientes», en pagina 56605 del B.O.E./n° 162/Julio 20152,

Nos encontramos ante un problema ético y de gran responsa-
bilidad médica. El heart team tiene que evaluar a cada uno de los
enfermos que van a TAVI sin excepcién. La toma de decisiones en
cardiologiay cirugia deben realizarse dentro de las sesiones clinicas
del heart team especifico para TAVL

Las Consejerias de Sanidad de Cataluiia, Valencia, Galicia, Pais
Vasco y Andalucia han realizado una apuesta fuerte por el heart
team.

Las guias de la European Society of Cardiology y de la European
Association for Cardio-thoracic Surgery recomienda TAVI en pacien-
tes con estenosis adrtica severa, con contraindicaciones para el
reemplazamiento valvular aértico (RVA) con cirugia convencio-
nal, pero el enfermo debe ser evaluado en forma multidisciplinar
por el heart team (cirujano cardiaco, anestesista, cardidlogo, y
hemodinamista)!314,
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Y es evidente que el crecimiento del TAVI es imparable y que
estd aqui no solo para quedarse sino muy probable para reempla-
zar a la sustitucién valvular convencional en un futuro no lejano. En
el registro de la Sociedad Alemana de Cirugia Cardiaca del 2015'>,
el 32,7% de los implantes valvulares cardiacos fueron transcaté-
ter, incluido procedimientos uni- y bivalvulares. Concretamente
en procedimientos univalvulares aérticos se realizaron un total de
21.120 casos de los cuales por esternotomia fueron 8.291 (39,2%),
por miniesternotomia 3.016 (14,2%), por TAVI transvascular 7.311
(34,6%) y por TAVI transapical 2.502 (11,8%). En sustituciéon uni-
valvular mitral y tricaspide fue por TAVI en el 10,9% y en el 4%
respectivamente. Hamm et al.'® demuestran un crecimiento geo-
métrico del nimero de TAVI en Alemania, pero se mantiene el
niimero de RVA convencional.

Por ahora el RVA con cirugia convencional es el gold standard
para los pacientes con estenosis aértica sintomatica con riesgo bajo
o intermedio, hasta que en un futuro pré6ximo las complicaciones
del TAVIdisminuyany se demuestre una menor morbilidad y mayor
durabilidad a largo plazo. Y por los resultados y la evolucién con
esta tecnologia se percibe que ya se esta «en puertas» de ampliar
la indicacién para estos grupos de riesgo. Asi pues, cabe una nueva
pregunta, el 46,4% de las valvulopatias adrticas en Alemania son
de riesgo elevado?

El informe publicado por el Servicio de Evaluacién de Tecno-
logias Sanitarias-OSTEBA (Departamento de Salud del Gobierno
Vasco) en 2014, para el Ministerio de Sanidad de coste efectividad
en el RVA mediante TAVI frente a la cirugia convencional revel
un umbral de aceptabilidad de 30.000 euros/afios de vida ajus-
tados a calidad de vida. El TAVI frente a RVA en pacientes con
estenosis adrtica sintomadtica, considerados de alto riesgo para RVA
convencional, no es coste-efectivo; la probabilidad de que el TAVI
versus RVA sea coste-efectivo es del 39%!7. Recobra nuevamente
importancia el trabajo en equipo, heart team. Pero este estudio fue
desarrollado con los primeros modelos de TAVI; la cirugia a través
de catéter pasé de realizarse con un catéter 24 F en la valvula de
Cribier-Edwards a 14 F en la Sapien 3. Entonces, realmente ;d6nde
estamos ahora?

Van a aparecer nuevas generaciones de valvulas, y es posible que
en unadécada el TAVIsealaindicacién estandar y el RVA quirtrgico
sera la excepcién. Hace varios afios debiamos de estar preparados,
hoy en dia jj es la hora de ejercer y liderar !!

Cirugia endovascular o través de un catéter

¢Quién debe realizar la cirugia endovascular? Desde luego el que
puede tratar sus complicaciones. Y es, por el momento, el cirujano
cardiaco el que tiene mayor capacidad para resolver todas estas
complicaciones. Los hemodinamistas tan solo pueden paliar par-
cialmente algunas de ellas, y por ello no es asumible ni ética ni
legalmente praxis unilaterales ejercidas sin un heart team.

Probablemente el futuro profesional especialista que acredite
su capacitacién completa en técnicas endovasculares y quirdrgicas
sera quien debera de realizar estos procedimientos, al margen del
titulo de especialista actual. Ni la especialidad de Cardiologia ni la
de Cirugia Cardiovascular de este pais forman actualmente especia-
listas suficientemente capacitados para asumir la responsabilidad
completa de los procedimientos endovasculares. De aqui la obliga-
cion del trabajo en heart team, por el momento. Nuestra Sociedad
cientifica, SECTCV, debe de impulsar este camino.

Hoy son una realidad el tratamiento endovascular de los aneu-
rismas toracoabdominales, la cirugia vascular videoasistida, el
tratamiento endovascular de los aneurismas disecantes, incluido
en tipo A'®19, y la cirugia hibrida de los aneurismas del arco aér-
tico con «de-branching» asociado a tratamiento endovascular. j El
futuro es ahora !

El cirujano cardiaco debe participar activamente y ser prota-
gonista en primera persona del reemplazo valvular transcatéter
no solo en la via transapical sino también en la transvascular (via
adrtica, femoral, y axilar).

El espectro amplio del reemplazo valvular va desde el pro-
cedimiento quirdrgico convencional al endovascular, y debe ser
realizado en todos los casos por un heart team, probablemente lide-
rado por el servicio de cirugia cardiaca.

El quir6fano actual de cirugia cardiovascular (mal llamado qui-
r6fano hibrido) debe estar dotado de toda la tecnologia que permita
tratar el arco terapéutico completo: cirugia convencional y endo-
vascular.

Tenemos que luchar porque todos los procesos queden dentro
de nuestra especialidad: cirugia endovascular de la aorta, de las val-
vulas cardiacas y las técnicas emergentes que estaran disponibles
en las proximas décadas. El implante de una valvula mitral endo-
vascular debe ser realizado por cirujanos y cardiélogos que daran
mas seguridad al paciente y mejores resultados.

Asi como rectificamos hace unos afios el nombre de nuestra
Sociedad, ¢por qué no cambiar el nombre de nuestros servi-
cios?, y llamarlos: «servicio de cirugia cardiaca y tratamiento
endovascular».

Debemos dar a conocer en todos los foros la importancia del tra-
bajo en equipo, heart team, y trabajar juntos en la misma direccién.

El programa de implante TAVI se inici6 en el Area del Corazén del
Complejo Hospitalario Universitario de A Coruiia, en el aiio 2007;
el heart team es el encargado de analizar cada caso y decidir la
conducta terapéutica mas adecuada para cada paciente, trabajando
codo con codo cardiélogos, hemodinamistas y cirujanos.

Futuro. ;Hacia donde vamos?, ;por donde pasa el futuro de
la cirugia cardiovascular en esta area asistencial?

Hace mas de una década Revuelta et al.2% analizaron los cambios
del perfil de los pacientes, que quieren mas informacién sobre su
enfermedad, conocer el tratamiento que se les aplicara y los resul-
tados. El nivel de exigencia de los pacientes se ha incrementado:
informemos al paciente de todas sus posibilidades.

La formacién del cirujano cardiovascular debe sufrir cambios
estructurales, no solo en el contenido de la especialidad, sino en la
mentalidad. La investigacién e innovacién son claves y determinan-
tes. Francisco Maisano?! es el ejemplo que hay que seguir; desde
hace muchos afios esta involucrado en la realizacién de reparacién
valvular transcatéter. Y es un cirujano con formacién acreditada
endovascular, capaz de tratar todas las posibles complicaciones
mediante técnicas quirirgicas y por catéter.

Los cirujanos cardiovasculares debemos adaptarnos al cambio
actual y al que aparecera en la préxima década, si no perderemos
parte de nuestra cartera de servicios. Y los residentes MIR-cirugia
cardiovascular también deben demandar a sus tutores esta forma-
cién especifica entre sus rotaciones.

Nuestro objetivo es desarrollar y comprometernos con la cirugia
endovascular de la aorta, la reparacién, el reemplazo valvular trans-
catéter. La industria desarrolla nuevas tecnologias y los cirujanos
tenemos que aportar nuevas ideas; hay que estar muy pendientes
para incorporarlas rapidamente a nuestros pacientes. Y estar con la
industria para no quedarnos fuera del uso de ellas.

La sociedad civil debe conocer qué hacemos y coémo lo hacemos:
estamos frente a un problema ético. Debe producirse un gran cam-
bio en la formacién de nuestros residentes, tenemos que realizar
un ejercicio de responsabilidad, en especial los responsables de la
gestion de nuestros servicios.

Los cirujanos cardiovasculares y las sociedades cientificas debe-
mos exigir el cumplimiento de las normas establecidas por el
Ministerio de Sanidad, y respectivas Consellerias, y defender que
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la toma de decisiones se realice dentro del heart team, lo que sera
mejor y mas beneficioso para nuestros pacientes.

Los profesionales debemos persuadir a los 6rganos de gestion
hospitalarios y alas aseguradoras para que los enfermos que requie-
ran cirugia endovascular o través de un catéter se analicen dentro
del contexto del heart team, indicando la terapia mas correcta para
cada enfermo.

Los ciudadanos deben saber que las decisiones en cardiologia
deben ser consensuadas con un trabajo en equipo, con el paciente
en el centro del proceso asistencial.

Debemos abrir nuevos caminos en la formacién de nuestros
jobvenes profesionales, pues su futuro pasa por los procedimientos
endovasculares.

La formacién especifica es el principal camino, sin olvidar la
comunicacién y «marketing» hacia la sociedad civil.
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