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Editorial

Validaciones  externas  de  EuroSCORE  II,  ¿podemos  llegar  a alguna
conclusión?

External validations of EuroSCORE II, can we  reach any conclusion?

Antonio  García-Valentín
Servicio de Cirugía Cardiaca, Hospital Universitario del Vinalopó Elche, Elche, Alicante, España

Nos encontramos en una época importante y  a  su  vez com-
pleja para el desarrollo y futuro de la cirugía cardiovascular. Por
un lado, el reto de una población quirúrgica cada vez más  anciana
y con mayor número de comorbilidades1,2 y,  por otro, la evolu-
ción de las técnicas y  los abordajes mínimamente invasivos, que
desde el punto de vista teórico (aunque no siempre práctico) ofre-
cen un avance para los pacientes de alto riesgo3,  nos obligan a
ser precisos en las indicaciones quirúrgicas y  en la evaluación del
riesgo y beneficio de cada caso particular. Asimismo, existe una cre-
ciente demanda social y  científica de transparencia y optimización
de los resultados de los actos médicos que, de forma concreta en
nuestra disciplina, y  pecando de mentalidad algo cortoplacista, se
traduce principalmente en unos resultados adecuados de morta-
lidad peroperatoria. En este sentido, los modelos matemáticos de
predicción suponen herramientas de gran utilidad y  su empleo se
ha convertido a día de hoy en una práctica rutinaria de nuestra
labor asistencial. Esto nos obliga a  estar familiarizados con algu-
nos aspectos de su diseño, objetivos reales y, de forma particular,
con los resultados de los estudios de validación externa, aquellos
encargados de evaluar el rendimiento en distintas poblaciones o
entornos.

El  desarrollo de modelos predictivos en cirugía cardiovascular,
siendo los paradigmas en nuestro medio EuroSCORE y EuroSCORE
II, se basa en el análisis de la asociación estadística de diferentes
variables predictoras con el resultado a estimar, en concreto la
mortalidad quirúrgica, mediante técnicas de regresión. Su diseño
requiere una planificación minuciosa del tamaño muestral por
medio de una estimación realista de la pérdida de datos, a fin
de dimensionar correctamente el estudio y no incurrir en proble-
mas  de sobreajuste, derivados generalmente de la  selección de una
muestra pequeña o sesgada4,  o de incumplimiento de objetivos
de predicción, derivados de la pérdida de resultados, y  que fue la
principal crítica a  EuroSCORE II5,6.

Resulta obligatorio que un modelo pueda ser catalogado como
generalizable para su correcta aplicación a una población determi-
nada, lo cual se consigue a partir de estudios de validación externa.
En la literatura podemos encontrar una creciente cantidad de estu-
dios de rendimiento de EuroSCORE II en distintas poblaciones, o
aplicados a técnicas quirúrgicas específicas. Por desgracia, no existe
un consenso claramente establecido acerca del rendimiento del
modelo, probablemente debido a  la importante heterogeneidad de
poblaciones, medios y  protocolos en las diferentes unidades qui-
rúrgicas en las que se desarrollan estos trabajos y  los servicios
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sanitarios a los que pertenecen. Podemos encontrar desde pro-
blemas de infraestimación de la primera versión7 hasta fallos por
sobreestimación de la nueva versión, en teoría más  restrictiva8,
incluyendo todo un abanico de opciones entre ambos, aunque pro-
bablemente el resultado comunicado con más  frecuencia es el de
la existencia de un problema de sobreestimación de mortalidad
amplio y claro para EuroSCORE, y una tendencia a  veces significativa
a la infraestimación del riesgo quirúrgico en EuroSCORE II9-13.

En España se han realizado algunos trabajos de valida-
ción con un diseño óptimo, resultados relevantes y  repercusión
internacional1,2,14,15.  En ellos se  confirmó que, en la población qui-
rúrgica cardiaca española y  a  pesar de su complejidad, EuroSCORE
presentaba un fallo por sobreestimación del riesgo quirúrgico que
era corregido en exceso por EuroSCORE II, que a su vez presentaba
un problema de infraestimación de la mortalidad, principalmente
en cuantiles de alto riesgo, aunque de menor magnitud. En este
escenario, estudios como el de Álvarez-Cabo et al.16 continúan
aportando información actualizada sobre el verdadero papel de
cada una de las versiones de EuroSCORE en  distintos medios y
patologías, dentro de nuestro ámbito de actuación.

El estudio que presenta este grupo tiene un diseño longitudinal,
ambispectivo y unicéntrico, en el que se evalúa el rendimiento de
EuroSCORE y EuroSCORE II en una cohorte de 206 pacientes some-
tidos a  cirugía de revascularización miocárdica. En primer lugar,
destaca el porcentaje de mortalidad esperada calculado para estos
pacientes, 6,3% para EuroSCORE y 2,9% para EuroSCORE II, algo infe-
rior a  los obtenidos en estudios previos1,2,  en  los que se obtuvieron
mortalidades estimadas superiores, en torno al 9 y el 5%, respecti-
vamente. La causa de estas diferencias es probablemente debida a
la diferente metodología empleada en ambos estudios y al efecto de
aumento de perfil de riesgo que se aprecia cuando existen varios
observadores que aportan datos a un estudio4. Los valores de la
prueba de discriminación, aunque algo inferiores al estudio origi-
nal, muestran buenos parámetros, con una tendencia no analizable
a la superioridad de EuroSCORE II  en este aspecto. La mortalidad
observada es excelente, de 5 pacientes (2,7%), un valor muy cercano
al esperado por EuroSCORE II y que se  aleja de EuroSCORE, que pre-
senta un claro fallo de calibración por sobreestimación del riesgo
de mortalidad, con un índice de mortalidad ajustada al riesgo infe-
rior a  1, que es  estadísticamente significativo a  pesar de la limitada
potencia estadística otorgada por la muestra, hecho reconocido y
discutido por los autores. En este caso, la causa de pérdida de datos
ha sido aleatoria, por daño  físico de los registros más  antiguos, lo
cual elimina la posibilidad de error sistemático en este estudio. Se
trata, por tanto, de una investigación que, aunque algo limitada por
el tamaño de muestra, obtiene algunas conclusiones válidas e inte-
resantes, y que nos deben seguir animando a diseñar trabajos que
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progresivamente nos conduzcan a una respuesta real sobre el papel
de los modelos predictivos en nuestro país.

Hemos de ser cuidadosos en la  lectura de literatura, donde abun-
dan las publicaciones mal  diseñadas o dimensionadas, y  de las  que
en ocasiones se extraen conclusiones que incluso pueden llegar a
formar parte de guías clínicas de aplicación internacional. Esta-
mos  obligados a hacer lectura crítica de estos trabajos y  a  saber
reconocer los errores o conclusiones inexactas, a  fin de extraer
la mejor información de los estudios de los que disponemos: las
dimensiones del trabajo y  la muestra, los objetivos propuestos, la
probabilidad de encontrar diferencias entre grupos, el uso de los
estadísticos adecuados o la correcta interpretación de los resulta-
dos deben resultarnos familiares y  comprensibles. En este sentido,
el trabajo presentado por Álvarez-Cabo et al. es consecuente con
sus limitaciones y  realiza sus conclusiones sobre la base de los
resultados de una forma rigurosa.

Por último, quiero insistir en que debemos responsabilizar-
nos personalmente de registrar y  analizar los datos derivados de
nuestra actividad clínica. Es primordial que seamos los propios pro-
fesionales quienes realicemos o al menos supervisemos de cerca
esta tarea, que de esta manera gozará de un nivel de compleción
y calidad mucho mayor. Debemos intentar huir en la  medida de
lo posible de utilizar datos administrativos, muy  frecuentes en la
actualidad gracias al desarrollo cada vez mayor de las historias
clínicas electrónicas, en las que las patologías y  procedimientos
son muchas veces codificados y  registrados por personal ajeno al
mundo de la cirugía cardiovascular, con los perjuicios que ello con-
lleva en forma de registros incompletos, inexactos y  alejados de
la realidad17. La posesión de registros propios y  amplios de nues-
tra actividad nos garantiza la capacidad de realizar trabajos bien
diseñados con conclusiones relevantes. La obtención y  el análisis de
datos fidedignos y completos son nuestro argumento más  convin-
cente para demostrar la calidad de nuestros resultados y  reflejarlos
en los estudios de control correspondientes de la  forma más  precisa,
objetiva y sincera.

Responsabilidades éticas

Protección de personas y animales. El autor declara que  para esta
investigación no se han realizado experimentos en seres humanos
ni en animales.

Confidencialidad de  los datos. El autor declara que han seguido
los protocolos de su centro de trabajo sobre la publicación de datos
de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. El autor
declara que en  este artículo no aparecen datos de pacientes.
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