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RESUMEN

Introduccién: Elempleo de doble arteria mamaria en cirugia coronaria mejora la supervivenciay recurren-
cia de sintomas. Existe controversia respecto a las complicaciones derivadas de su uso y configuracion de
injertos. Se exponen los resultados a corto plazo de nuestra serie de cirugia coronaria con doble mamaria,
asi como las distintas configuraciones de los injertos.
Métodos: Se analizaron los pacientes intervenidos de cirugia coronaria aislada con 2 arterias mamarias
entre enero del 2011 y diciembre del 2015.
Resultados: De 767 pacientes sometidos a cirugia coronaria, 413 (53,4%) recibieron 2 mamarias. Edad
media 64 (DE: 8,7) afios. El 87,7% fueron hombres. EuroSCORE Il medio 2,7%. Trescientos cuarenta y
nueve pacientes (85,1%) fueron intervenidos sin circulacién extracorpérea. Doscientos cincuenta pacien-
tes (60,5%) recibieron un injerto compuesto (2 mamarias en T), 142 (34,3%) 2 mamarias in situy 21 (5,1%)
un injerto de mamaria izquierda in situ y un injerto libre aortocoronario de mamaria derecha.
La mortalidad quirdrgica fue 3 pacientes (0,7%). Seis pacientes (1,4%) necesitaron BCIA, 5 presentaron
infeccion esternal superficial (1,2%) o mediastinitis (1,2%), 3 ictus (0,7%), 2 (0,5%) precisaron hemodialisis
y 4 (1%) reintervencién por sangrado.
Conclusiones: La cirugia coronaria con doble mamaria es una técnica segura y con excelentes resultados
de morbimortalidad a corto plazo. Son necesarios estudios de seguimiento clinico y angiografico a largo
plazo para determinar la mejor estrategia quirdrgica a emplear.
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Bilateral internal mammary artery grafting: Our initial experience
and short-term outcomes

ABSTRACT

Introduction: Bilateral internal mammary grafting (BIMA) in coronary bypass surgery (CABG) improves
survival and recurrence of symptoms. There is still controversy regarding complications arising from
its use and graft configuration strategy. We expose the short-term outcomes of BIMA grafting in our
institution, as well as the different graft configurations available.
Methods: Patients who underwent CABG with BIMA grafting between January 2011 and December 2015
were analyzed.
Results: 413 (53.4%) out of 767 CABG patients underwent BIMA grafting. Mean age was 64 (SD: 8.7)
years, with a 87.7% male. Mean EuroSCORE Il was 2.7%. Three hundred and forty-nine patients (85.1%)
underwent off-pump CABG. BIMA grafting with composite T-graft configuration was performed in 250
patients (60.5%), BIMA in situ grafting in 142 (34.3%) and BIMA grafting with free right internal mammary
artery (RIMA) from the aorta, 21 patients (5.1%).
30-day mortality (0.7%). Six patients (1.4%) needed BCIA for low cardiac output, five presented sternal
wound infection (1.2%) or mediastinitis (1.2%), three stroke (0.7%), two patients (0.5%) had renal failure
with hemodialysis and four (1%) needed re-operation for bleeding.
Conclusions: BIMA grafting is a safe technique with excellent short term outcomes. Large prospective
randomized trials with long term follow-up are still needed to clarify the optimal surgical strategy for
graft configuration.
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This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
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Introduccion

La cirugia de revascularizacién miocardica (CRM) representa
actualmente el tratamiento de eleccién en una proporcién impor-
tante de pacientes con cardiopatia isquémica. A pesar del auge de
las técnicas de revascularizacion percutanea en las Gltimas 2 déca-
das, la cirugia coronaria ha demostrado un mayor beneficio clinico
en términos de supervivencia, recurrencia de sintomas y necesidad
de nuevarevascularizacioén en los pacientes con enfermedad multi-
vaso, particularmente en aquellos pacientes con lesiones coronarias
mas complejas o diabetes!2. El empleo de la arteria mamaria
izquierda (AMI) como injerto para la arteria descendente anterior
(ADA) es considerado, desde hace 3 décadas, como el patrén de
oro en cirugia coronaria y su superioridad respecto al injerto de
vena safena en lo que respecta a la permeabilidad a largo plazo, asi
como los mejores resultados clinicos derivados de su uso, han sido
ampliamente demostrados en la literatura y estan fuera de toda
duda®#. Las particularidades fisioldgicas del endotelio de la arteria
mamaria y su resistencia a la arteriosclerosis han sido 2 de los prin-
cipales mecanismos propuestos para explicar dicha superioridad®.

El hecho de que los pacientes sometidos a cirugia de deriva-
cién coronaria con frecuencia necesiten varios injertos, asi como el
reconocimiento de los beneficios de la AMI sobre la vena safena en
el territorio de la ADA, ha dado lugar a un creciente interés en el
empleo de técnicas de cirugia con doble arteria mamaria (CDM)
para obtener una revascularizacién arterial completa. Desde los
aflos 907, se ha producido un incremento de la evidencia cientifica
en favor de la CDM sobre la cirugia convencional (CC), utilizando
un injerto de mamaria a la ADA e injertos venosos para el resto
de vasos, en términos de permeabilidad a largo plazo, superviven-
cia y eventos cardiovasculares en el seguimiento, especialmente
cuando ambas mamarias se emplean en el sistema de la coronaria
izquierda®.

Si bien el Gnico ensayo clinico prospectivo aleatorizado com-
parando ambas estrategias se encuentra en curso (ART trial®) y
todavia no estan disponibles sus resultados a los 10 afios de segui-
miento, el empleo de injertos arteriales en cirugia coronaria aislada,
especialmente en pacientes con una expectativa de vida razonable,
se encuentra recomendado (clase 11a B) por las guias europeas de
revascularizacién miocardica'®.

No obstante, pese a los datos publicados en favor de la CDM, el
empleo de esta técnica en la practica clinica es poco frecuente y
representa tan solo entre un 5-15% de la cirugia coronaria de forma
global. Las razones esgrimidas para explicar la poca adherencia a
esta técnica serian la mayor complejidad técnica y duracién de la
intervencion, el potencial incremento del riesgo de infeccién de
la herida quirtrgica o mediastinitis, asi como algunas considera-
ciones relacionadas con el flujo competitivo, que puede limitar la
permeabilidad de los injertos en el corto plazo'!.

Las diversas estrategias quirtrgicas propuestas y analizadas en
la literatura existente hasta la fecha son'2:

- Las 2 mamarias in situ, empleando la AMI a la ADA y la arteria
mamaria derecha (AMD) via retroadrtica para las ramas margi-
nales, o bien la AMD preadrtica para la ADA y la AMI para la cara
lateral.

- Las 2 mamarias como injerto compuesto en T o en Y, es decir, la
AMlin situala ADAyla AMD libre anastomosada proximalmente
de forma término-lateral al cuerpo de la AMI y distalmente a las
ramas marginales y/o posterolaterales de la arteria circunfleja
(ACX).

- La AMD libre como injerto aortocoronario al territorio de la ACX
y la AMI in situ a la ADA.

Con esta publicacién, pretendemos exponer nuestra experiencia
inicial con la CDM en los primeros 5 afios de actividad de nuestro

servicio, en lo referente a la mortalidad y morbilidad quirtrgicas,
asi como describir las diferentes configuraciones empleadas.

Por otro lado, se realiza una breve revision de las diferen-
tes estrategias quirdrgicas existentes centrando la atencién en los
aspectos técnicos de cada una de ellas, asi como sus ventajas e
inconvenientes.

Métodos
Disefio y andlisis estadistico

Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo de una serie
de 413 pacientes intervenidos de cirugia coronaria aislada entre
enero del 2011 y diciembre del 2015, en los que se utilizaron
ambas arterias mamarias con al menos 2 anastomosis arteriales
en el territorio de la coronaria izquierda. Los datos preoperatorios,
las caracteristicas demograficas y clinicas, las variables intraope-
ratorias y los resultados a 30 dias fueron obtenidos y analizados
retrospectivamente a partir de la base de datos Sistema Informa-
tico Cirugia Cardiaca Sorin (SICCS), Biomenco SL, Barcelona, Espafia,
la cual habia sido completada de forma prospectiva. Las variables
cuantitativas continuas se expresaron como media y su desviacién
estandar, mientras que las variables cualitativas fueron expresadas
como recuentos y porcentaje.

Técnica quirtirgica

El empleo de la CDM en nuestro centro se realiza en aquellos
pacientes con edad inferior a 75 afios y que no presenten comor-
bilidades que limiten su expectativa de vida'>. Ambas arterias
mamarias son disecadas de forma esqueletizada y revascularizan
la ADA junto al mejor vaso del territorio izquierdo en todos los
casos. En ocasiones, si la anatomia coronaria lo requiere, se reali-
zan anastomosis secuenciales en varias ramas de la cara anterior o
lateral. La coronaria derecha y sus ramas son, generalmente, revas-
cularizadas mediante injertos de vena safena aortocoronarios. De
forma rutinaria, los pacientes son revascularizados mediante ciru-
gia sin circulaciéon extracorpérea (CEC), salvo en aquellos casos en
los que debido a inestabilidad hemodindmica, arritmias ventricula-
res, ciertas dificultades técnicas o combinaciones de las anteriores,
se opta por la cirugia con CEC.

Configuracion de los injertos

La eleccion de la configuracién de los injertos fue a criterio de
cada cirujano dependiendo de varios factores como el diametro y
longitud de las mamarias, localizacién y nimero de vasos corona-
rios arevascularizar y la presencia de ateromatosis aértica. Durante
los primeros 3 afios del periodo analizado predominé la eleccién
del injerto compuesto en T; posteriormente la tendencia fue un uso
cadavez mas frecuente de las 2 mamarias in situ. Por Gltimo, en una
pequeia proporcién de pacientes se emple6 la AMD como injerto
libre, conectada proximalmente a la aorta ascendente o al segmento
proximal de un injerto venoso. El esquema de las configuraciones
empleadas esta representado en la figura 1.

Cirugia sin circulacion extracorporea

Se realizé a través de esternotomia media completa, tras la
diseccién de los injertos se administré heparina sédica para un
TCA > 300 s, previamente a la seccién del extremo distal de ambas
mamarias. Las mamarias fueron tratadas mediante aplicacién
tépica de solucién de verapamilo. Previamente a las anastomosis
distales y tras decidir la configuracién elegida, se construyeron las
anastomosis proximales en la aorta o la anastomosis en T del injerto
compuesto. Las anastomosis distales se realizaron con sutura de
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Figura 1. Configuraciones de injertos en cirugia con doble mamaria. A: doble mamaria in situ con AMD preadrtica; B: doble mamaria in situ con AMD retroadrtica; C: doble
mamaria con injerto compuesto en T; D: doble mamaria con AMD libre (injerto aortocoronario). AMI: arteria mamaria izquierda; AMD: arteria mamaria derecha; ADA: arteria
descendente anterior; OM: obtusa marginal; ACD: arteria coronaria derecha; IVP: arteria interventricular posterior; VS: vena safena.

monofilamento de 8/0 (Surgipro®, Covidien, Dublin, Irlanda) y
mediante el empleo de oclusién coronaria proximal con cinta de
silicona (Sertilac®, Péters Surgical, Bobigny, Francia), asi como
shunt intracoronario (Clearview®, Medtronic, Dublin, Irlanda) en
todos los casos. Asi mismo, los vasos a revascularizar fueron expues-
tos mediante el uso del estabilizador coronario y posicionador
apical Acrobat de Maquet® (Rastatt, Alemania). Tras completar cada
anastomosis distal y después de la administracion de protamina, se
procedi6 alamedicidn del flujo de cada uno de los injertos mediante
el uso del equipo VeriQ de Medi-Stim® (Oslo, Noruega).

Cirugia con circulacion extracorpérea

Se realiz6 mediante esternotomia media completa y hepari-
nizacién sistémica con un TCA>450 s. La CEC fue establecida en
normotermia mediante canulacién central en aorta ascendente y
atriocava. Las anastomosis proximales en la aorta ascendente y la
construccién del injerto compuesto con ambas mamarias fueron
realizadas antes del pinzamiento aértico, si esa era la configura-
cién elegida. La proteccién miocardica se llevé a cabo mediante la
administracién de cardioplejia hematica fria intermitente (Cardi-
Braun) por via anterégrada y retrégrada, con una dosis de induccién
de 1.000 cc tras el pinzamiento aértico y dosis de mantenimiento
de 500 cc cada 20 min. Tras finalizar las anastomosis distales y pre-
vio al despinzamiento adrtico, se administraron 500 cc de sangre
normotérmica por via retrégrada. La medicién del flujo Doppler

en cada injerto se realiz6 tras completar cada anastomosis, previa-
mente a la salida de CEC y tras la administracién de protamina.

Resultados

De un total de 767 pacientes consecutivos intervenidos de CRM
aislada entre enero del 2011 y diciembre del 2015, 413 pacien-
tes (53,5%) fueron intervenidos mediante el empleo de 2 arterias
mamarias. La edad media fue 64 (DE: 8,7) afios y el 87,7% fueron
hombres. El EuroSCORE logistico medio fue 3,8% y EuroSCORE II
logistico medio fue 2,7%. Las variables demograficas preoperatorias
y caracteristicas clinicas de los pacientes se encuentran resumidas
en la tabla 1.

Respecto a las variables intraoperatorias, cabe destacar que 349
pacientes (85,1%) fueron intervenidos sin CECE. Doscientos cin-
cuenta pacientes (60,5%) recibieron injerto compuesto (AMI-AMD
en T), 142 pacientes (34,3%) 2 mamarias in situ y en 21 (5,1%) se
emple6 la AMD como injerto libre aortocoronario y la AMI in situ a
la ADA. El nimero medio de injertos por paciente fue de 2,8, con-
gruente con el nimero medio de vasos afectados (2,7) y con una
tasa de revascularizacién completa del 96,3%.

La mortalidad quirdrgica fue de 3 pacientes (0,7%). Un paciente
fallecié por isquemia mesentérica, otro debido a una hemorragia
aguda postoperatoria y el tercero debido a una fibrilacién ventri-
cular tras ventilacién mecanica prolongada por fallo respiratorio.
Cinco pacientes (1,21%) presentaron infarto agudo de miocardio
(IAM) perioperatorio, 5 presentaron infeccién esternal superficial
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Tabla 1
Caracteristicas demograficas y clinicas
N=413

Edad (afios), media (DE) 64 (8,7)
Sexo masculino, n (%) 362 (87,7)
Hipertensién arterial, n (%) 287 (69,5)
Diabetes mellitus, n (%) 198 (48,1)
Tabaquismo, n (%) 217 (52,6)
EPOC, n (%) 41(9,9)
Arteriopatia periférica, n (%) 83(20,1)

Insuficiencia renal/HD, n (%) 46 (11,3)/6 (1,45)

EuroSCORE logistico medio 3,7%
EuroSCORE II logistico medio 2,7%
Enfermedad de TCI, n (%) 187 (45,2)
FE media (media [DE]) 49,2% (15,6)
Urgencia, n (%) 163 (39,5)
IAM previo, n (%) 133 (32,3)
N.° medio vasos afectos (media [DE]) 2,7(0,8)

De: desviacion estandar; EPOC: Enfermedad pulmonar obstructiva crénica; FE: frac-
cién de eyeccién; HD: hemodidlisis; IAM: infarto agudo de miocardio; TCI: tronco
coronario izquierdo.

Tabla 2
Complicaciones postoperatorias
N =413

Mortalidad quirtrgica, n (%) 3(0,73)
Reintervencién por sangrado, n (%) 4(0,97)
IAM perioperatorio, n (%) 5(1,21)
ACV isquémico, n (%) 3(0,7)
Bajo gasto cardiaco/BCIA, n (%) 6(1,4)
Mediastinitis, n (%) 5(1,2)
Insuficiencia renal (dialisis), n (%) 2(0,48)
Fibrilacion auricular, n (%) 103 (24,94)

ACV: accidente cerebrovascular; BCIA: balén de contrapulsacién intraadrtico; IAM:
infarto agudo de miocardio.

(1,2%) o mediastinitis (1,2%), 3 ictus isquémico (0,7%), 2 pacientes
(0,5%) precisaron hemodialisis y 4 pacientes (1%) reintervencién
por sangrado. Las principales complicaciones postoperatorias se
muestran resumidas en la tabla 2. La estancia media en Unidad
de Cuidados Intensivos fue de 2,6 (DE: 3,9) dias y la estancia media
postoperatoria total fue de 9 (DE: 9,6) dias.

Discusion

El empleo de la arteria mamaria como injerto para revasculari-
zacion coronaria ha sido ampliamente estudiado y analizado desde
hace décadas. Desde que Loop et al.? publicaran en 1986 un mayor
beneficio clinico a largo plazo de la AMI sobre la vena safena en el
territorio de la ADA, el uso de esta se ha convertido en un estan-
dar de la cirugia coronaria. Por otro lado, la menor permeabilidad
de los injertos venosos a largo plazo dirigié6 a numerosos grupos
a emplear injertos arteriales para obtener una revascularizacién
coronaria completa. De entre los injertos arteriales empleados, el
uso de ambas arterias mamarias, especialmente para revasculari-
zar el territorio de la coronaria izquierda, ha cobrado un interés
creciente. Todo ello ha dado lugar a una mayor evidencia en favor
delempleo de 2 mamarias frente a una sola e injertos de vena safena
en CRM aislada.

Desde las primeras publicaciones en los afios 90, donde se obje-
tivé una mayor supervivencia y menor necesidad de reintervencién
alargo plazo en el grupo de pacientes intervenidos con 2 mamarias
frente a una sola, se ha producido un incremento importante de las
publicaciones que reflejan estos mismos resultados!!-1415,

Asi pues, Taggart et al.'® publicaron recientemente un metaana-
lisis actualizado de 27 estudios no aleatorizados (25 retrospectivos
y 2 prospectivos) y 79.000 pacientes donde se concluye que los
pacientes sometidos a CDM presentan una mayor supervivencia

que los pacientes intervenidos mediante CC con una sola mamaria,
con un seguimiento medio de 8 afios. Hasta la fecha solo existe un
ensayo clinico prospectivo aleatorizado de mas de 3.000 pacientes
comparando ambas estrategias (ART trial?) en términos de super-
vivencia a 10 afios. Por ahora, han sido publicados Ginicamente sus
resultados a un afio, sin observar diferencias significativas de mor-
talidad entre ambos grupos (2,3% vs. 2,6%), con una mayor tasa de
infeccion de la herida esternal en el grupo de doble mamaria (1,9%
vs. 0,6%, p < 0,05).

Teniendo en cuenta los datos disponibles hasta la fecha, la CDM
es un claro ejemplo donde la evidencia cientifica no se traslada a
la practica clinica habitual, ya que el empleo de esta técnica no
ha gozado de la expansién que cabria esperar entre los cirujanos
cardiacos y su uso abarca tan solo un 4-5% del total de la cirugia
coronariaen EE.UU.'7, mientras en Europa estaria en tornoal 15%!8.
Es decir, que pese a los importantes beneficios clinicos demostra-
dos, la gran mayoria de los pacientes intervenidos de CRM aislada a
nivel mundial reciben una Gnica arteria mamaria. En nuestra serie,
el uso de doble mamaria fue del 53,5%, lo que supone una pro-
porcién muy superior a lo comunicado hasta la fecha en nuestro
entorno.

Los principales motivos propuestos para explicar la escasa adop-
cién de esta técnica son, por un lado, la percepcién por parte
de los cirujanos de que la intervencién es mas larga y compleja
técnicamente, debido a lo cual prefieren una intervencién menos
beneficiosa en el largo plazo pero con menor riesgo de complica-
ciones perioperatorias. No obstante, los resultados publicados hasta
la fecha son excelentes, con una mortalidad quirtrgica que oscila
entre el 1,5y el 3%1920,

En nuestra serie, la mortalidad quirtrgica fue del 0,7%, 1a cual es
significativamente inferior a la mortalidad esperada segtn EuroS-
CORE (3,8%) y EuroSCORE 1I (2,7%), y se encuentra en un valor
similar a las series contemporaneas?!. Por otro lado, las principa-
les complicaciones postoperatorias, como el IAM perioperatorio, el
ictusisquémico, lainsuficiencia renal y la mediastinitis presentaron
una baja incidencia, lo cual indica que pese a la mayor complejidad
técnica percibida, esta técnica puede ser llevada a cabo con exce-
lentes resultados de morbimortalidad a corto plazo superponibles
alos obtenidos con la cirugia coronaria convencional?%2!, No se ha
realizado un andlisis multivariante para identificar factores predic-
tores de mortalidad o complicaciones debido al escaso nimero de
eventos encontrados en nuestra serie.

Por otra parte, la reducciéon de la vascularizacién esternal
producida por la diseccién de ambas arterias mamarias supone
un potencial incremento del riesgo de infeccion profunda de
la herida esternal o mediastinitis. En los principales estudios
contemporaneos'??2, la incidencia de infeccién profunda de la
herida esternal esta entre el 1y el 6%, y los principales factores de
riesgo asociados al desarrollo de la misma son la diabetes, EPOC,
edad avanzada y obesidad?3. En los resultados preliminares del
estudio ART, la tasa de infeccién profunda de la herida esternal fue
ligera pero significativamente mayor en el grupo de CDM frente a la
CC(1,9%vs. 0,6%). En nuestra serie, la incidencia de infeccién ester-
nal profunda/mediastinitis fue del 1,2%, pese a que la prevalencia de
diabetes y EPOC en los pacientes de nuestra serie es algo mayor a la
publicada en otros estudios como el ART. La esqueletizacion de las
mamarias durante su diseccién para preservar la vascularizacién
esternal, la optimizacién de los protocolos de profilaxis antibiética,
asi como el control peroperatorio de la glucemia han reducido la
incidencia de mediastinitis en publicaciones recientes?42>, siendo
comparable con la de pacientes intervenidos mediante CC, incluso
en pacientes diabéticos.

La presencia de flujo competitivo como factor limitante de la
permeabilidad de los injertos arteriales, asi como la configuracién
ideal a emplear en la disposicién de los mismos para obtener una
revascularizacién completa, son otros aspectos que han sido objeto
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de controversia en la CDM. El flujo competitivo ocurre cuando
la presién intracoronaria es similar a la presién de perfusién del
injertoy, desde el punto de vista angiografico, se define como aque-
lla situaciéon en la que la arteria coronaria nativa no se opacifica o lo
hace muy ligeramente cuando el contraste se inyecta en el injerto
coronario o bien, cuando el injerto se opacifica de forma retrégrada
al inyectar contraste en el vaso coronario nativo. La existencia de
flujo competitivo da lugar a una disminucién del flujo anterégrado
del injerto en diastole y a un incremento del flujo retrégrado en la
fase inicial de la sistole. Este patrén oscilante de flujo arterial en el
injerto da lugar a una alteracién en la liberacién de 6xido nitrico y
prostaglandinas vasodilatadoras por parte del endotelio arterial, lo
cual favorece el desarrollo del «signo de la cuerda» (vasoconstric-
cién del injerto) y la oclusién funcional del mismo?S.

En varios estudios de Nakajima et al.>627, Ia prevalencia de flujo
competitivo en pacientes revascularizados con doble mamaria fue
del 6,5% de los injertos y se harelacionado con una disminucién sig-
nificativa de la permeabilidad a largo plazo. Se identificaron como
factores predictores de flujo competitivo, la revascularizacién de
la arteria coronaria derecha, la presencia de estenosis inferior al
75% en el vaso diana, el mayor nimero de anastomosis distales en
los injertos compuestos y el uso de injerto compuesto con arteria
radial.

En nuestra serie, presentamos tnicamente los resultados de
morbimortalidad hospitalariay, por tanto, no disponemos de segui-
miento angiografico que nos permita identificar la incidencia de
flujo competitivo en nuestros pacientes. No obstante, realizamos
medicién intraoperatoria de flujos que nos permite valorar cier-
tos parametros que orienten a su existencia, de tal manera que la
presencia de un pobre flujo anterégrado en el injerto que mejora
con la oclusién coronaria proximal, asi como la presencia de flujo
retrégrado al final de la diastole, todo ello con indices de pulsa-
tilidad levemente aumentados, puede indicar su presencia. En el
momento de realizar este estudio, no se dispone de forma completa
de los datos obtenidos a partir de la valoracién intraoperatoria de
los injertos, por lo que no es posible analizar la incidencia de flujo
competitivo en nuestra serie, ni tampoco identificar factores aso-
ciados con él. Sin embargo, nuestra tendencia desde que iniciamos
la CDM ha sido un uso cada vez mas frecuente de la configuracién
de 2 mamarias in situ en detrimento del injerto compuesto en T,
debido a la percepcién de que el flujo competitivo es mayor con
esta tltima estrategia.

Nuestra intencién en el futuro es correlacionar los parametros
obtenidos con la medicién intraoperatoria de flujo en las diferentes
estrategias empleadas y la eventual presencia de flujo competi-
tivo, con la evolucién clinica de los pacientes en el seguimiento,
con el objetivo de evaluar si existen diferencias entre las distintas
configuraciones y si estas son relevantes desde el punto de vista
clinico.

En lo referente a las diferentes estrategias quirtirgicas existen-
tes, hemos realizado una breve revision bibliografica con el objetivo
de definir diversos aspectos técnicos, asi como ventajas e inconve-
nientes de cada configuracién'?.

Configuracion de injertos y estrategias quirtirgicas en la cirugia
con doble arteria mamaria

Cirugia con ambas arterias mamarias in situ

Mamaria izquierda a descendente anterior y mamaria derecha retro-
aértica a ramas marginales via retroadrtica. La utilizaciéon de la AMD
tunelizada por via retroadrtica a través del seno transverso para
revascularizar el territorio de la ACX fue descrita en 1984 por Puig
et al.28. Aunque inicialmente fue descrita en su forma pediculada,
es recomendable su esqueletizacién para obtener una mayor
longitud del injerto. Una vez ligada y seccionada distalmente, se
tuneliza a través del seno transverso discurriendo posterior a la

aorta ascendente y el tronco de la arteria pulmonar hasta alcanzar
la cara lateral del ventriculo izquierdo, donde se emplea para
revascularizar ramas marginales de la circunfleja. Es importante
ser cuidadoso en la tunelizacién para evitar el sangrado, la angu-
lacién o la rotacién del injerto, asi como comprobar, tras la misma,
que su flujo libre es el adecuado. En esta técnica la AMI se emplea
in situ para revascularizar la ADA.

Como ventajas de esta estrategia cabe destacar que permite
la revascularizacién completa del sistema coronario izquierdo
con injertos arteriales y cuyo flujo procede de origenes distintos,
siguiendo el principio de «un injerto-un vaso». Permite revascula-
rizar la ADA con la AMI in situ, lo cual es considerado como un
patron de oro en cirugia coronaria, y por ultimo, evita la manipu-
lacién de la aorta ascendente en la revascularizacién del territorio
izquierdo. Los principales inconvenientes de esta técnica son los
problemas técnicos derivados de la tunelizacién (compresion, tor-
sién), el posible sangrado en localizaciones dificilmente accesibles
y, por ultimo, la insuficiente longitud de la AMD para alcanzar las
ramas marginales distales o posterolaterales de la ACX?°.

Mamaria derecha preadrtica a descendente anterior y mamaria
izquierda a ramas marginales. En este tipo de configuracién, la
AMD es movilizada por via preadrtica retroesternal y cruzando
la linea media hacia la ADA. Para evitar problemas técnicos en
caso de futuras reintervenciones se aconseja posicionarla sobre
la porcién mas distal de aorta ascendente para, una vez cruzada
la linea media, dirigirla hacia la ADA. Asi mismo, se recomienda
cubrir dicho injerto con grasa timica en su recorrido retroester-
nal, evitando de esta manera que pueda lesionarse en caso de
necesidad de reintervencion, futura canulacién o manipulacién
de la aorta. En esta estrategia®’, la AMI se emplea in situ para las
ramas marginales o posterolaterales de la ACX. Como en el caso
anterior, es aconsejable disecar la AMD de forma esqueletizada
con el objetivo de obtener mayor longitud del injerto y realizar
la anastomosis en la ADA, evitando los segmentos mas distales y
vasoespasticos de la AMD. Es importante destacar que deben desa-
consejar esta técnica aquellas situaciones que impidan que la AMD
alcance la ADA de forma adecuada, como puede ser la elongacién
de la aorta ascendente, la dilatacién del ventriculo derecho, la
presencia de una AMD de corta longitud o la necesidad de realizar
la anastomosis en el segmento mas distal de la ADA, asi como
aquellas situaciones que aumenten el riesgo de reintervencién,
como puede ser la existencia de valvulopatias asociadas adrtica o
mitral que puedan necesitar una cirugia en el futuro.

Como ventajas de este tipo de configuracién cabe mencionar
la posibilidad de revascularizar el territorio izquierdo en su totali-
dad coninjertos arteriales, sin manipulacién de la aorta ascendente
y siguiendo el principio de mdltiples origenes del flujo sanguineo
para los vasos revascularizados en el sistema izquierdo. Otra ven-
taja importante es la facilidad con la que se disponen los injertos,
evitando la tunelizacién de la AMD, con el potencial riesgo de com-
presion, angulacién o lesién inadvertida e inaccesible en el injerto.
Por el contrario, su principal inconveniente es el riesgo de lesién de
la AMD preadrtica durante la reesternotomia en caso de necesidad
de reintervencién.

Cirugia con injerto compuesto en T

Esta estrategia quirdrgica consiste en el empleo de la AMI in situ
para la ADA y la AMD libre (seccionada en su extremos proximal
y distal) conectada proximalmente al cuerpo de la AMI de forma
término-lateral (en forma de T o Y) y distalmente a una o varias
ramas marginales y/o posterolaterales de la ACX. Tector et al.>! des-
cribieron la revascularizacién arterial completa de los 3 territorios
mediante el uso de esta configuracioén, a través de la realizacién de
una o varias anastomosis secuenciales con la AMD en la cara lateral
e inferior del ventriculo izquierdo.
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Como ventajas de esta configuracién se debe destacar el hecho
de evitar la manipulacién aértica y disminuir asi el riesgo de ictus
asociado a la aterosclerosis aértica y la posibilidad de alcanzar una
revascularizaciéon arterial completa sin necesidad de emplear un
tercer injerto, gracias a la mayor longitud disponible de la AMD
libre para alcanzar todas las ramas laterales e inferoposteriores.
Por otro lado, el principal inconveniente de la misma es que el ori-
gen del flujo sanguineo es tinico para todo el territorio izquierdo
y depende del flujo de la AMI, de forma que la posible aparicién
del fenémeno de robo arterial a uno de los territorios reperfundi-
dos, la presencia de flujo competitivo en alguna de las ramas del
injerto en T o el desarrollo del sindrome de hipoperfusién secunda-
rio a espasmo arterial puede poner en peligro la revascularizacién
de todo el sistema izquierdo, con las implicaciones que ello puede
tener en términos de morbimortalidad.

Cirugia con injerto de mamaria derecha libre aortocoronario

Esta estrategia quirdrgica es menos frecuentemente empleada
en la practica clinica habitual. Consiste en el uso de la AMI in situ a
la ADA y la AMD libre conectada proximalmente a la aorta ascen-
dente (o0 al segmento proximal de un injerto venoso) y distalmente
alas ramas de la ACX. Su principal inconveniente es la necesidad de
manipular la aorta, asi como la discordancia entre el espesor de la
pared adrtica y de la pared de la arteria mamaria, que puede favo-
recer los problemas técnicos a nivel de la anastomosis proximal.
Su ventaja, al igual que las estrategias previamente descritas, es
que permite una revascularizacién completa del sistema coronario
izquierdo con injertos arteriales, con el beneficio clinico demos-
trado que ello conlleva. Por otro lado, permite una revascularizacién
mediante 2 origenes individuales de flujo sanguineo para el terri-
torio izquierdo, manteniendo el patréon de oro en cirugia coronaria,
como es la AMI a la ADA.

Limitaciones

Por un lado, se trata de un estudio descriptivo sin grupo control
donde nuestros resultados no han sido comparados con un grupo
homogéneo de pacientes intervenidos segin la estrategia conven-
cional, ya que en nuestra serie global de pacientes coronarios, el
grupo de mamaria Ginica presenta mayor comorbilidad, mas edad y
mayor EuroSCORE I, lo cual implicaria un evidente sesgo de selec-
ciénen caso derealizar una comparacién cruda entre ambos grupos.
Por otro lado, no existe seguimiento angiografico ni clinico ya que
nuestro servicio inici6 su actividad hace solo 5 afios y una propor-
cién significativa de pacientes han sido intervenidos poco antes de
publicar esta experiencia inicial.

En nuestro estudio descriptivo, no hemos comparado los resul-
tados entre las diferentes configuraciones empleadas, ya que no
disponemos todavia de seguimiento, por lo que consideramos que
es interesante analizar los resultados a largo plazo para identificar
si alguna de ellas es superior a las demas y cudles son los factores
que pueden condicionar la permeabilidad a medio y largo plazo.

Conclusiones

La CDM puede ser llevada a cabo con excelentes resultados de
morbimortalidad hospitalaria en pacientes menores de 75 afos y
con una expectativa de vida razonable. El empleo de esta técnica
ha demostrado una mayor supervivencia y menor recurrencia de
sintomas respecto a la CC en la literatura existente hasta la fecha.
Respecto a las diferentes configuraciones empleadas, son necesa-
rios nuevos estudios prospectivos aleatorizados con seguimiento
clinico y angiografico a largo plazo para identificar si existen dife-
rencias entre ellas. Por Gltimo, con la informacién disponible hasta
la fecha, debemos individualizar la estrategia quiriirgica a emplear

de acuerdo con las caracteristicas anatémicas y clinicas de cada
paciente.
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